Riciba krizes situacija

«Bérnu nometnu organizésanas un vadisanas kompetencu pilnveide»

— 36 stundu programma 2022.gada 21.,22.,23.aprilis



Jaunsardzes centrs Sa turs

* Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodrosinajums nometnés dazadu
apdraudéjumu gadijumos;

* Terminologija;
* Pienakumi;
 Arkartas situacijas.
* Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas.
* Ricibas algoritmi;

e 72 stundu ricibas plans.

Norises laiks 2x45min (Teorija un kopigs praktiskais darbs)



Terminalogija

Jaunsardzes centrs  Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodrosinajums nometnés dazadu apdraudéjumu gadijumos

Arkdartéja situdcija ir 1pass tiesiskais reZzims, kura laika Ministru kabinetam
ir tiesibas likuma noteiktaja kartiba un apjoma ierobezot valsts parvaldes
un pasvaldibu instittciju, fizisko un juridisko personu tiesibas un brivibas,
ka arm uzlikt tam papildu pienakumus.

Katastrofa ir notikums, kas izraisijis cilvéku upurus un apdraud cilvéku
dzivibu vai veselibu, nodarijis kaitéjumu vai radijis apdraudéjumu
cilvékiem, videi vai ipasumam, ka ari radijis vai rada butiskus materialos
un finansialos zaudéjumus un parsniedz atbildigo valsts un pasvaldibas
instituciju ikdienas spéjas novérst notikuma postosos apstak|us;




Terminalogija

Jaunsardzes centrs  Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodrosinajums nometnés dazadu apdraudéjumu gadijumos

Katastrofas draudi ir situacija, kad risku novértéjums, prognozes,
informacija vai citi apstakli pamatoti liecina par katastrofas iespéjamibu

Reagesanas pasakumi ir tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai
mazinatu vai likvidétu postosos apstaklus un to izraisitas sekas, noverstu
vai mazinatu kaitéjumu cilvékiem, videi un ipasumam;




Pienakumi

Jaunsardzes centrs  Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodrosinajums nometnés dazadu apdraudéjumu gadijumos

10. Nometnes darbibas laika organizetajs nodrosina:

«10.7. civilas aizsardzibas, ugunsdrosibas, darba aizsardzibas, vides
aizsardzibas un citu prasibu ievérosanu normativajos aktos noteiktaja
kartiba;»

«10.9. dalibnieku droSibu saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumu;»




Pienakumi

Jaunsardzes centrs  Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodrosinajums nometnés dazadu apdraudéjumu gadijumos

Bérna tiesibas tiek aizsargatas, lai sasniegtu Sadus merkus:

«5) bérna drosibu, ka ar1 vina veselibas un dzivibas maksimalu
aizsardzibu, sevisku uzmanibu tam veltot publisku pasakumu vai bérniem
pieejamu publisku izklaides, sporta vai atputas vietu apmekléSanas,
brunotu konfliktu, ugunsgréku vai citu _arkartas situaciju (pludu, vétras,
paaugstinata radiacijas limena u.tml.) laika.»




Arkartas situdcijas

Jaunsardzes centrs  Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodrosinajums nometnés dazadu apdraudéjumu gadijumos

Arkartas situacijas:
* Ugunsgreks;
e Pludi;
* Vetras;
* Brunots konflikts;
* Paaugstinata radiacijas Iimeni;
 Citi.



Arkartas situdcijas
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Jaunsardzes centrs  Civilas aizsardzibas pamatdarbibas-nodroinajums nometnés dazadu apdraudéjumu gadijumos

Vai aizpusta un saplesta telts, nometneée kura
norisinas lauka apstaklos oktobra ménesi, ir
arkartas situacija?



Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



Ricibas algoritms
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Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

Ko més varam darit lai neiestatos Arkartas
situdcija un ta neparvestos par katastrofu?



Ricibas algoritms

Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

Katastrofas draudi ir situacija, kad risku novertéejums, prognozes,
informacija vai citi apstakli pamatoti liecina par katastrofas iespéjamibu

Situacijas novertejums -

1. Pasakuma merkis(i);

2. Pasakuma izpildes prasibas;

3. Veicamas darbibas, lai sasniegtu merki;
4. Riska sanémeéjus;

5. Normativos aktus, kuri jaievéero;

6. Atveléto nodrosinajumu.



Ricibas algoritms

Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

Katastrofas draudi ir situacija, kad risku novertéejums, prognozes,
informacija vai citi apstakli pamatoti liecina par katastrofas iespéjamibu

Risku novértéjums (prognozes, informacija, citi apstakli) -
1. nosaka iespéjamo apdraudéjumu;

2. novérteé iespéjamo apdraudéjumu;

3. izstrada aizsargpasakumus;

4. ievies aizsargpasakumus.



Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



Ricibas algoritms
Jaun‘;érdzes;chc'entrs KO pTga p ra kt i S ké d a ! a

Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

Situacija visparéji — tiek rikota 5 dienu nometne bérniem un jaunieSiem
vecuma no 14-18 gadiem, lauka apstaklos (meza) ar dzivoSanu teltis,
aprila ménesi, lai apgutu dzivei meza noderigas prasmes un iemanas.




Jaunsardzes centrs

Situacijas novertejums:

Ricibas algoritms

Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

1. Pasakuma merkis(i)

Apgutu dzivei meza noderigas prasmes un iemanas

2. Pasakuma izpildes prasibas

Prast iekurt ugunskuru;
Prast uzsliet telti;
Prast naksnot lauka apstaklos.

3. Veicamas darbibas, lai sasniegtu merki

Nometnes organizésana lauka apstakl|os;
Naktsmitnes vietas izveidoSana;

4. Riska sanémeéjus

Nometnes vadibas personalu;
Bérni un jauniesi

5. Normativos aktus, kuri jaievero

- Udens, édiens, WC, pasniedzéju skaits

6. Atveleto nodrosSinajumu




Ricibas algoritms
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Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

1. Nosaka iespeéjamo apdraudejumu.

Noskaidrot, kadas var but novirzes, draudosas briesmas un nevélamie gadijumi
Nometnes, nodarbibas vai pasakuma laika

- Meza dzivnieki

- Laika apstakli

- Uguns traumas

- Traumas celot telti

- Ara temperatdira

- Izglitojamais




Ricibas algoritms

Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

2. Noverte iespejamo apdraudejumu:

- apdraudéjuma iestasanas varbutibu;
- apdraudéjuma sekas un to bistamibu;
- pienemamo risku.

Apdraudejums Vertéjums
- Meza dzivnieki Vidéja (2)/Augsts (3)
- Laika apstakli (stiprs véjs/nokrisni) Augsta (3)/ Vidéju (2)
- Uguns traumas Videjs (2)/ Videjs (2)
- Traumas celot telti Zema (1)/ Zema (1)
- Ara temperatdra Zema (1)/ Augsta (3)
- Izglttojamais Videjs (2)/ Videjs (2)




Ricibas algoritms
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Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

3. Izstrada aizsargpasakumus:

- izglitojoSs pasakums jeb apsteidzosa darbiba (pieméram, padzilinata apmaciba peldésana);
- fizisks pasakums (pieméram, nodrosinat un lietot glabsanas vestes);
- novérsana jeb korigéjosa darbiba (pieméram, ja negadijums ir noticis, tiek noziméta persona, kura glabj cietuso).

Apdraudejums Aizsargpasakumi
Meza dzivnieki
TBC TBC
TBC TBC
TBC TBC
TBC TBC
TBC TBC




Ricibas algoritms

Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

4. ievies aizsargpasakumus:

1. DrosSibas noteikumi (Visparéjie, Vides, Vingrinajuma)

2. Instruktazas personalam

3. Ricibas plani (darbibas ja kas!)

4. Uzraudziba un kontrole.




Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



/2 stundu ricibas plans

Jaunsardzes centrs Nometnes vaditaja riciba krizes situacijas

Saturs

* Riciba krizes situacija
« KAPEC TEV TO IR SVARIGI ZINAT?

 [EDZIVOTAJU BRIDINASANA UN INFORMESANA PAR NOTIKUSO UN
TURPMAKO RICIBU.

KA RIKOTIES KRIZES SITUACIJA?

* [ETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES.
« UDENS;
* PARTIKA;
* MEDIKAMENTI;
* KAS IR ARKARTAS GADIJUMU SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?



) Rictba krizes situacija
Jaunsardzes centrs KAPEC TEV TO IR
SVARIGI ZINAT?

 Katastrofu, pandémiju vai karadarbibas rezultata var pazust
elektriba, internets un mobilie sakari, var nestradat veikali,
degvielas uzpildes stacijas un bankomati
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No Internet Connection




L Riciba krizes situacija
Jaunsardzes centrs KAPEC TEV TO IR
SVARIGI ZINAT?

* Labakais veids, ka pasargat sevi un savus
tuviniekus, ir savlaicigi sagatavoties jebkadai
krizes situacijail

ACTION PLAN

1. Ricibas plans;

2. Partikas, udens un pirmas nepiecieSamibas
preces;

3. Arkartas gadijumu soma;
Kontakti.




Riciba krizes situacija

Jaunsardzescentrs KAPEC TEV TO IR
SVARIGI ZINAT?

e Regulari atsvaidzini praktiskas zinasanas,
kas varétu

palidzét Tev un Taviem tuviniekiem krizes
apstaklos:

1. Ricibas planas;
. Pirma palidziba;

2
3. Udens iegts$anas vietas;
4. Operativo dienestu talrunu numuri.



Riciba krizes situacija
Jaunsardzes centrs INFORMESANA PAR NOTIKUSO
UN TURPMAKO RICIBU

* 1ZDZIRDOT TRAUKSMES SIRENAS VAI APZINOSANU AR SKALRUNIEM:

IESLEDZ TV IESLEDZ RADIO
LATVIJAS | -
TELEVIZIJA | @ r

Latvijas
Radio




) Rictba krizes situacija
Jaunsardzes centrs INFORMESANA PAR NOTIKUSO
UN TURPMAKO RICIBU

» Seko informacijai atbildigo dienestu socialajos tiklos un majaslapas:

02 @D

Neizsledz TV vai Parbaudi informaciju Operativajiem
radio un seko pirms dalies ar citiem. | dienestiem zvani tikai
turpmakiem Neizplati arkartas gadijuma,
pazinojumiem. neparbauditas zinas lai neparslogotu to

un baumas. darbu.




Riciba krizes situacija
Jaunsardzes centrs KA RTKOT|ES KRTZES
SITUACIJA?

e Saglaba mieru.
* Pildi atbildigo dienestu rikojumus.
* Palidzi tuviniekiem.

* Noskaidro, vai kaiminiem un
cilvekiem blakus navnepiecieSama
palidziba.

* |lesaisties ka brivpratigais, sniedz
atbalstu.
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Jaunsawrdze‘s; centrs KA RTKOT' ES KRTZES
SITUACIJA?

* Ar1 Tu vari sniegt atbalstu pirmajas dienas:
* ar savam zinasanam un prasmem;
* materiali tehniskiemlidzekliem un resursiem;
* psihologisko atbalstu cietusajiem;

atbalstu gimeném, kuru locekli iesaistiti

apdraudéjuma parvarésana

vai citadi palidzet.

 Ja iespéjams, turpini darbu, it 1pasi tad, ja
stradaiestadé vai uznémuma, kas nodrosina
sabiedribuar kritiskiem pakalpojumiem:
elektriba, sakari, arstnieciba u.tml.

Riciba krizes situacija
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Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

Udens

Jaunsardzes centrs

e Dzeramais udens ir butiskakais izdzivosanas
elements.

* PieaugusSajam jauznem vidéji 3 litri udens
diena (karsta laika 4 litri).

 Krizes situacija udens apgades traucéjumi
var apgrutinat ari krana udens pieejamibu,
ka art udens noskalosanu tualete.




A [ETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

Jaunsardzes centrs _
Udens

* APREKINI:

Cik litru dzerama udens Tev un Taviem
tuviniekiem ir nepieciesams glabasanai
majas, lai ta pietiktu vismaz 3 dienam
(ieteicams nedélai)!




IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

Udens

Jaunsardzes centrs

* NOSKAIDRO:

Kur tuvakaja apkartné daba pieejamas
dzerama udens vietas (akas, avoti) un ka
lietojamas udens attirisanas tabletes, ka
attirit udeni dzesanai?




Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

PARTIKA

Jaunsardzes centrs

 Ediena pagatavosanu krizes gadijuma
varéetu ietekmét elektribas, gazes un
udens pieejamiba, tadée| ieteicams AR
glabat partiku: g suPeLy e

» glabajamu istabas temperatira;

e ar ilgu deriguma terminu (vismaz 6
men.);

* pagatavojamu bez liela Gdens D SiFbly B roli Sikely
daudzuma un termiskas apstrades; N

* péc iespéjas satigaku, ar augstu
kaloriju daudzumu.




IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

PARTIKA

Jaunsardzes centrs

e GLABA:

konservus un konservétus produktus,
saknaugus, makaronus, graudaugus,
sausmaizites, atri pagatavojamas
zupas, miltus, ellu, cieto sieru, kafiju,
téju, cukuru, medu, ievarijumu,
riekstus, u.c.




A [ETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

aunsardzes centrs Iy
J PARTIKA

* NEAIZMIRSTI:
Par majdzivnieku partikas krajumiem.

Classic Loaf
in sauce
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Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

Medikamenti

Jaunsardzes centrs

Krizes laika varétu nedarboties aptiekas vai tikt apgrutinats
arstniecibas iestazu darbs.

1. Tadel parliecinies, ka Tava majas aptiecina ir vismaz viens

i’:\(rjstnlileubas lidzeklis no ¢&3dam medikamentu grupam un sekojos
idzekli:

2. pretsapju un temperatlru mazinosSiem lidzekliem

3. medikamentiem pret gremosanas traucéjumiem

4. pretalergijas medikamentiem

5. medikamentiem ar nomierinosu efektu

6. dezinfekcijas [idzekliem

7. parsienamiem materialiem un skerém (plaksteru komplekts,
marles saites, salvetes u.c.)

8. ikdiena tev nepiecieSamie medikamenti

9. ka arisiltumu atstarojoSai izdzivoSanas segai un termometram



Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

* DOKUMENTI UN INFORMACIJA

1. svarigu dokumentu (pase vai ID karte,
autovaditaja aplieciba) kopijaspolietiléna
lesainojuma;
svarigo telefona numuru sarakstu;
portativo radioaparatu ar rezerves
baterijam;

4. nelielu naudas summu (5 EUR, 10 EUR un
20 EUR naudaszimes);

5. udensdross blocins un rakstampiederumi.




IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

Jaunsardzes centrs

PARTIKA UN UDENS

 partiku ar ilgu deriguma terminu un augstu
kaloriju saturu, ko var lietot bez termiskas
apstrades;

e daudzfunkcionalu saliekamo nazi, konservu
attaisamo, karoti, neplistosu blodinu un
kraziti;

e dzeramo udeni plastmasas pudelés (3
dienam);

* sausa spirta plitinu;

* udens filtru, dezinfekcijas tabletes;




IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

SILTUMS UN GAISMA
* rezerves ladétaju, masinas ladétaju, aréjas
energijas kratuvi (power bank);

 sérkocinus, skiltavas, sveces, lukturiti,
baterijas;

* siltu apgéerbu, rezerves apaksvelu un értus
apavus;

e gulammaisu vai segu, turistu paklajinu,
vélams, telti.



IETEIKUMI, KA SAGATAVOTIES

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

Jaunsardzes centrs

CITAS LIETAS:

* [imlenti, diegu, adatu, skéres,
rakstampiederumus;

* dvieli, tualetes papiru, vienreizlietojamas
salvetes;

* dezinfekcijas lidzekli, higiénas piederumus;
* medikamentus, ko lietojat (recepsu kopijas);
e pirmas palidzibas aptiecinu

* rezerves brilles vai kontaktlecas.



Jaunsardzes centrs

Jautajumi???



