Beach Box Gepardi diennakts pludmales volejbola nometne Kandava, Valteru iela 6

Norises laiks: 8-14.junijs

Dalibnieku vecums: 8-16 gadi

Treneris: Toms Smédin$ un Rihards Finsters

Nometnes vaditajs: Gunta Smédil,la (sertifikata nr. 116-00661)

Ierasanas: 8.junijs plkst 12:00
Nometnes nosléegums: 14.jiinijs 15:00

Dienas kartiba (var tikt mainita nometnes gaita)
7:00 celSanas
7:20-8:00 rita rosme
8:00 brokastis
9:30-11:00 trenins (A grupa)
11:00-12:30 trenins (B grupa)
13:00 pusdienas
13:30-15:30 atpttas laiks, sp€les, nodarbibas
15:30-17:00 trenins (A grupa)
17:00-18:30 trenins (B grupa)

19:15 vakarinas
20:30 spéles, nodarbibas
23:00 naktsmiers

Trenini notiks gan pludmales volejbola laukumos ar fokusu uz pludmales volejbola elementiem, gan stadiona,
stradajot pie fiziskas sagatavotibas.
Nometnes laika paredzgti ar1 divi turniri, ka arT metodiskas lekcijas.

Maksimalais nometnes dalibnieku skaits: 30.



