Basketbols Jansons Ziedonis Ziema
Nometnes programma.
Smiltene 26.12.2024-30.12.2024
26.decembris
10.00 ierašanās Smiltenes tehnikumā.
12:30 pusdienas.
14:00- treniņš ārā
18:00- vakariņas
20:00- treniņš
22:30-naktsmiers

27.decembris-29.decembris
8:00-metienu treniņš zālē
9:00-brokastis
10:30-treniņš ārā(slēpošana, slidošana, kross)
13:30-pusdienas
14:00-15:00-klusā stunda
16:00-treniņš zālē
18:30-vakariņas
20:00-individuāls darbs ar audzēkņiem
22:30-naktsmiers

30.decembris 
8:15-rīta rosme
9:00-brokastis
10:30-treniņš ārā
13:30-pusdienas
14.00-nometnes noslēgums, dažādas aktivitātes
17.00- vakariņas
18.00-izbraukšana uz Rīgu












