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1. Objekta nosaukums: Bērnu diennakts nometne 

2. Objekta īpašnieks: Nometnes organizētājs – Cēsu novada pašvaldība, reģ. Nr. 

90000031048, Raunas iela 4, Cēsis, Cēsu novads, LV-4101 

3. Objekta adrese: Nākotnes tehnoloģiju izziņas centrs, Cīrulīšu iela 63 un Cēsu Bērzaines 

pamatskola-attīstības centrs, Bērzaines iela 34, Cēsis, Cēsu novads, LV-4101 

4. Novērtēšanu veica: 12.01.2023., vides veselības analītiķe Silvija Švalkovska; plānveida 

kontrole 15.03.2023., inspektore sabiedrības veselības jomā Lolita Ķuze 

5. Novērtēšanā piedalījās: Objekta pārstāvji Ivars Rība un Sigita Bērziņa 

6. Konstatēts 

6.1. Vispārīgās ziņas par objektu/ objekta raksturojums 

   Bērnu diennakts slēgtā nometne tiks organizēta Nākotnes tehnoloģiju izziņas centrā (turpmāk 

– Centrs) un Cēsu Bērzaines pamatskolā-attīstības centrā (turpmāk – Skola), kas ir Veselības 

inspekcijas uzraudzības objekts. Dalībnieku vecums nometnē no 15 līdz 17 gadiem; 

maksimālais dalībnieku skaits – līdz 20. Skolas higiēniskais novērtējums veikts, pamatojoties 

uz Veselības inspekcijas Sabiedrības veselības departamenta Vidzemes kontroles nodaļas 

inspektores sabiedrības veselības jomā Lolitas Ķuzes 15.03.2023. kontroles aktu Nr. 00134723. 

Nodarbības notiks Centrā, kas ir trīs stāvu apjoma publiska ēka. Centra 1. stāva telpas: 

recepcija, veikala zona, garderobe, ekspozīcijas zāle, kafejnīcas zona, tualete cilvēkiem ar 

kustību traucējumiem, sieviešu tualete, vīriešu tualete, pārtinamā telpa, bufete, darbnīca, misiju 

brīfings/ģērbtuve, terase. Centra 2. stāva telpas: mācību telpas, servera telpa, gidu garderobe un 

atpūtas telpa, virtuve/sapulču telpa, 2 dušas telpas, 2 personāla tualetes, birojs, vadītāja kabinets, 

ekspozīciju zāle, māmiņu istaba. Centra 3. stāvā izvietota ekspozīciju zāle. 

Nakšņošana un atpūta paredzēta Skolas internātā, kas ir izvietots Skolas galvenās ēkas 3. stāvā. 

Sanitāro ierīču skaits ir atbilstošs nometnes dalībnieku skaitam: meitenēm divas roku 

mazgātnes, viena kāju mazgātne, divi klozetpodi kabīnēs; zēniem – četras mazgātnes rokām, 

divi pisuāri, trīs klozetpodi kabīnēs, divas mazgātnes kājām; ir trīs dušas ierīces. Tualetēs ir 

nodrošināts tualetes papīrs, roku mazgāšanas un nosusināšanas līdzekļi.  

Telpu sastāvs, platība un sanitāri higiēniskais stāvoklis atbilst higiēnas prasībām un nometņu 

programmai. Ēdināšanu nodrošinās PVD reģistrēts ēdināšanas uzņēmums. 

6.2. Iekštelpu virsmu apdare 

   Gan Skolā, gan Centrā telpu apdares materiāli ir atbilstoši telpu funkcijām un higiēnas 

prasībām; ir viegli kopjami un dezinficējami. Grīdas segums ir līdzens. 
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6.3. Apgaismojums 

Dabiskais un mākslīgais; Skolas internātā novērtējot vizuāli – nodrošināta atbilstība 

pastāvošajām prasībām. Centrā veikti mākslīgā apgaismojuma līmeņa mērījumi un tie ir 

atbilstoši Ministru kabineta 2009. gada 28. aprīļa noteikumu Nr. 359 “Darba aizsardzības 

prasības darba vietās” 2. pielikuma prasībām (Protokols Nr. 1 par telpu apgaismojuma 

mērījumiem (21.12.2022.)). 

6.4. Siltumapgāde  

Centralizēta. 

6.5. Gaisa apmaiņa  

Skolas internāta istabas ir logiem un iespēju vēdināt. Tualešu un dušu telpās ir piespiedu 

nosūces ventilācija. Centrā ir trīs mehāniskās pieplūdes/nosūces ventilācijas sistēmas; tualetes 

telpās ir lokāla piespiedu nosūces ventilācija sistēma. 

6.6. Ūdens apgāde 

Centralizēta – Cēsu pilsētas ūdensapgādes sistēma. Nodrošināta karstā un aukstā ūdens 

padeve. Skolas internātā karstais ūdens tiek sagatavots kombinēti no apkures un elektriskajiem 

ūdens sildītājiem; Centrā karstais ūdens tiek nodrošināts no granulu apkures katliem un 

ūdens/ūdens zemes siltumsūkņa. 

6.7. Kanalizācijas sistēma 

   Centralizēta – pieslēgums Cēsu pilsētas inženiertīkliem. 

6.8. Teritorijas labiekārtošana 

   Sakopta un labiekārtota. Nodrošināta sadzīves atkritumu savākšana atbilstoši higiēnas 

prasībām. 

6.9. Vides pieejamība 

Netiek vērtēts. 

6.10. Riska faktoru novērtēšana un cita informācija 

Telpu uzkopšanu veiks Skolas un Centra personāls. Gultasveļu nodrošina Skola.  

7. SLĒDZIENS 

   Nākotnes tehnoloģiju izziņas centrs Cīrulīšu ielā 63 un Cēsu Bērzaines pamatskola-

attīstības centrs, Bērzaines ielā 34, Cēsīs, Cēsu novadā atbilst higiēnas prasībām. 

8. Rekomendējamie pasākumi  

8.1. Nodrošināt Ministru kabineta 2009. gada 1. septembra noteikumu Nr. 981 “Bērnu nometņu 

organizēšanas un darbības kārtība” prasību izpildi. 

8.2. Nometnes darbības laikā ievērot Valsts izglītības satura centra “Vadlīnijas piesardzības 

pasākumiem bērnu nometņu organizētājiem” vai aktuālos piesardzības pasākumus, ja tādi tiks 

rekomendēti gada laikā pēc Atzinuma saņemšanas. 

8.3. Ja vasarā – peldsezonas laikā, nometnes darbības vietā ir paredzēta nometnes dalībnieku 

peldēšanās, nometnes organizētājs ir atbildīgs par peldūdens pārbaudi un nepieciešamības 

gadījumā Veselības inspekcijas amatpersonām tiks uzrādīts apliecinājums (testēšanas pārskats) 

par peldūdens atbilstību Ministru kabineta 2017. gada 28. novembra noteikumu Nr. 692 

“Peldvietas izveidošanas, uzturēšanas un ūdens kvalitātes pārvaldības kārtība” prasībām. 

Peldēšanos organizē peldvietās, kas iekļautas valsts monitoringa programmā vai kurās pirms 

nometnes darbības uzsākšanas ir veikta peldvietas ūdens kvalitātes pārbaude jebkurā šajā jomā 

akreditētā laboratorijā. 

 

 

Sabiedrības veselības departamenta  

Vidzemes kontroles nodaļas vadītājs 

 

Kalvis Latsons 

 
Silvija Švalkovska, 64281130 

silvija.svalkovska@vi.gov.lv 

 


