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Ar bernu nometnes darbibu saistito normativo aktu saraksts

Partikas aprites uzraudzibas likums

Epidemiologiskas drosibas likums

Ministru kabineta 2023.gada 09.maija noteikumi Nr.233 “Partikas uzn€muma izmantojama dzerama
tidens obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas, monitoringa un kontroles kartiba” (turpmak —
Noteikumi Nr.233)

Ministru kabineta 2015.gada 29.septembra noteikumi Nr.545 “Partikas aprit€ nodarbinato personu
apmacibas kartiba partikas higi€nas joma” (turpmak — Noteikumi Nr.545)

Ministru kabineta 2015.gada 20.oktobra noteikumi Nr.595 “Prasibas informacijas sniegSanai par
nefasétu partiku” (turpmak — Noteikumi Nr.595)

Ministru kabineta 2018.gada 24 jiilija noteikumi Nr.447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veiksanas kartiba” (turpmak —
Noteikumi Nr.447)

Veselibas ministrijas 2021. gada 15.decembra rikojums Nr. 259 “Veseliga uztura ieteikumi berniem
no 2 lidz 10 gadu vecumam”

Veselibas ministrijas 2021. gada 15.decembra rikojums Nr. 261 “Veseliga uztura ieteikumi
pusaudziem un jaunieSiem no 11 Iidz 18 gadu vecumam”

Veselibas ministrijas 2017. gada 24.novembra rikojums Nr. 212 “Ieteicamas energijas un uzturvielu
devas Latvijas iedzivotajiem”

Pamatprasibas bérnu €dinasanai bérnu nometné

Nometnes organizétajs ir atbildigs par nometnes organizésanu un darbibu.

Pirms nometnes darbibas uzsaksSanas nometnes organizétajs edinasanas pakalpojumu registré
Partikas un veterinaraja dienesta (turpmak— PVD).

Nometnes darbibas laika nometnes organiz€tajs nodrosina:

e dalibnieku &dinaSanu, ievérojot veseliga uztura ieteikumus un partikas aprité noteiktas
higi€nas prasibas;

e nometnes atbilstibu higi€nas prasibam, tostarp, ka nometn€ izmantotais dzeramais tidens
atbilst dzerama tidens obligatajam nekaitiguma prasibam vai ari tiek izmantots riipnieciski
faséts dzeramais tidens.

Nometnes vaditajs:

e nodroSina dalibnieku drosibu, ka art veselibas un dzivibas aizsardzibu, dalibnieku tiesibu un
intereSu ieveroSanu, tostarp risinot ar dalibnieku €dinasanu saistitos jautajumus;

e nekavégjoties inform& nometnes organizetaju, dalibnieku likumiskos parstavjus un atbildigo
institliciju- PVD, ja ir apdraudéta dalibnieka veseliba vai dziviba saistiba ar nedroSu
(nekvalitativu) edinaSanas pakalpojuma sniegSanu.

Edinasanas pakalpojuma registracija Partikas un veterinaraja dienesta

Visas bérnu nometnes registré majas lapa www.nometnes.gov.lv



http://www.nometnes.gov.lv/

Prasiba registrét €dinasanas pakalpojumu PVD attiecas uz visam b&rnu nometném, kuru
ietvaros tiek sniegts €dinasanas pakalpojums neatkarigi no ta, vai €dienus gatavos nometnes personals
vai saskana ar noslégto ligumu - cits &dinasanas pakalpojuma sniedzg&js (pieméram, &dnica izglitibas
iestade vai kafejnica).

Nometnes organizg&tajs, registréjot nometni, norada édinasanas pakalpojumu sniedzg&ju:
e Ja pakalpojumu sniedz PVD registréts uznémums — uznémuma nosaukums, pakalpojuma
sniegSanas adrese un registracijas numuru PVD;

¢ Sledzot Iigumu ar €dinasanas pakalpojumu sniedz€ju nometnes organiz&tajam japarliecinas,
vai €dinasanas uznémums ir registréts PVD

¢ Informacija par registrétiem uznémumiem var parbaudit PVD majas lapa sadala:
Registri > PVD uznémumu registri
https://registri.pvd.gov.lv/ur

e Ja&dinasanu veiks nometnes personals, to norada pieteikuma.

Minéta informacija automatiski tiek nosiitita PVD un pieteikuma noraditais €dinaSanas
pakalpojumu sniedzgjs tiek pieregistréts.
! Papildus &dinasanas pakalpojuma registracija PVD struktiirvieniba vai papildus PVD
izsniegts atzinums nometném nav nepiecieSams.

Informacija par bérnu un jaunieSu nometném, to atrasanas vietu, norises datumiem un &dinasanas
pakalpojuma sniedzgju pieejama PVD majaslapa sadala:

Registri > Citi registri > PVD uzraudzibas objekti ar ierobezotu darbibas periodu > Bérnu un
jaunieSu nometnes

https://registri.pvd.gov.lv/cr

Partikas aprité noteikto prasibu izpilde

Partikas higiénas, nekaitiguma, izsekojamibas un informacijas sniegSanas (t.sk. markéSanas)
prasibas noteiktas Eiropas Savienibas un Latvijas normativajos aktos. Normativo aktu prasibas
pieméro &dinasanas pakalpojumu sniegSanas vietas. Normativo aktu prasibas neattiecas uz partikas
sagatavoSanu, manipulacijam ar to vai uzglabasanu majas savam paterinam.

Partikas aprites valsts uzraudzibu un kontroli Latvija veic PVD.

PVD funkcijas partikas aprité:

e atzit un registrét partikas uznémumu darbibu;

e visos partikas aprites posmos uzraudzit un kontrolét partikas uzn€mumu darbibu un partikas
aprites procesu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

e uzraudzit un kontrolét partikas produktu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Veicot planveida vai arpuskartas kontroli, PVD amatpersonam, uzradot dienesta apliecibu, ir
tiesibas:


https://registri.pvd.gov.lv/cr

e bez ieprieksgja bridinajuma apmeklet jebkuru partikas uznémumu;

e pieprasit dokumentus un informaciju, iepazities ar materialiem, nemt dokumentu kopijas un
izrakstus no dokumentiem;

e veikt nepiecieSamos pasakumus, lai nodrosSinatu partikas aprites valsts uzraudzibu un kontroli.

¢ Informacija par partikas nozare aktualajiem normativajiem aktiem pieejama Zemkopibas
ministrijas nozares portala un PVD majaslapa sadala: Sakums>Nozares>Partikas uzraudziba
https:// www.pvd.gov.lv/lv/partikas-uzraudziba

¢ PVD teritorialo struktirvienibu adreses, kontakttalruni un uzraudzibas teritoriju apraksti
pieejami PVD majaslapa sadala: Sakums>Kontakti>Parvaldes
https://www.pvd.gov.lv/lv/parvaldes

Par iesp€amiem parkapumiem paterétaji var informét PVD, zvanot uz uzticibas talruni
67027402 un automatiskaja atbildétaja atstajot precizu informaciju par konstatéto neatbilstibu vai
rakstot e-pasta pasts@pvd.gov.lv.

Veseliga uztura pamatprincipu nodroSinasana

Nometnes darbibas laika organiz&tajs nodroSina dalibnieku &dinasanu, ieverojot veseliga
uztura ieteikumus.

Edienu gatavo$anai ieteicams izmantot sezonas produktus (auglus un darzenus).

Svarigi ir nodrosinat bérniem atbilstoSu uzturvielu un energijas daudzumu.

Bérnu un jaunieSu nometn&s &dienkartes planosanu veic, ieveérojot Latvija izstradatas veseliga
uztura ieteikumus.

Veseliga uztura ieteikumi pieejami Veselibas ministrijas majas lapa sadala Sakums>Nozares

politika>Sabiedribas veseliba>Veselibas veicinaSana>Veseligs uzturs

https://www.vm.gov.lv/lv/veseligs-uzturs

% Veseliga uztura ieteikumi b&rniem no 2 Iidz 10 gadu vecumam (Veselibas ministrijas 2021.
gada 15.decembra rikojums Nr. 259)

% Veseliga uztura ieteikumi pusaudziem un jauniesiem no 11 Iidz 18 gadu vecumam
(Veselibas ministrijas 2021. gada 15.decembra rikojums Nr. 261)

% leteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem (Veselibas ministrijas 2017.
gada 24.novembra rikojums Nr. 212)

Vispareéjie ieteikumi veseliga uztura pagatavosanai bérniem vecuma no 2 lidz 10 un
pusaudziem un jaunieSiem no 11 lidz 18 gadiem:

e nepiecieSamais energijas daudzums atkarigs no vecuma, dzimuma, kermena masas un
auguma, fiziskas aktivitates

e piedavajiet regularas, uzturvielam bagatas maltites, neizlaizot €dienreizes. Neaizstajiet
édienreizes ar saldumiem vai atrajam uzkodam;;
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https://www.pvd.gov.lv/lv/partikas-uzraudziba
https://www.pvd.gov.lv/lv/parvaldes

e dazadojiet bérna &dienkarti ik dienas, iesaistiet gatavoSana, maciet €Sanas kultiiru no
mazotnes. lesaistiet pusaudzi un jaunieti gimenes &dienkartes planosana, produktu iegadé un
€dienu gatavosana;

e ikdiena jaieklauj €dieni no dazadam partikas produktu grupam — partikas produkti sastav no
uzturvielam (oglhidratiem, olbaltumvielam, taukiem, vitaminiem, mineralvielam un
biologiski aktivam vielam), un katrai no tam ir sava nozime organisma;

o katra &dienreize ieklaujiet svaigus vai pagatavotus darzenus, auglus, ogas;

e vismaz 2 reizes nedela uztura jaieklauj zivis;

e jaierobezo cukura un sals paterins;

e katru dienu jauznem pietickams Skidruma daudzums;

e papildus jauznem D vitamins, lai nodroSinatu normalu kaulu augS$anu un attistibu ;

e ja no &dienkartes apzinati tiek izslégta kada partikas produktu grupa, japarliecinas, ka tiek
uznemts pietickams energijas un uzturvielu daudzums. Ja izslédz konkrétus partikas
produktus vai to grupu, par uzturu jakonsult&jas ar dietologu vai uztura specialistu!

e Svarigi sekot lidzi bérna svaram; sakot no pusaudZu un jaunieSu vecuma, jasak paSam
uznemties atbildibu par savu veselibu.

Uztura korekcija partikas alergijas vai nepanesibas un hronisku saslimsanu
gadijumos

Nometnes organizetajam janem vera, ka nometnes dalibniekiem var biit nepiecieSama uztura
korekcija partikas alergijas vai nepanesibas, hronisku saslimSanu u.c. gadijumos. Nometnes
organizétajam pirms liguma slégSanas biitu janoskaidro, vai dalibniekiem nepiecieSama uztura
korekcija, un janodroSina atbilstosa &dinasana.

Dalibnieka likumiskie parstavji, slédzot ligumu ar nometnes organizetaju, iesniedz dokumentus,

t.sk. anketu, kura noradita:

¢ cita, pec likumisko parstavju domam, butiska informacija par dalibnieku, pieme&ram, par
partikas alergiju vai nepanesibu, hroniskam saslim$anam u.c.

% gimenes arsta izzinu par dalibnieka veselibas stavokli un rekomendacijam

Partikas alergijas vai nepanesibas gadijuma &dienus gatavo izslédzot problematiskas
sastavdalas vai/un nemot veéra arsta noradijumus. Skatit veseliga uztura ieteikumus. Svarigi ir
nepielaut €dienu piesarnosanu ar alergéniem &dienu gatavoSanas, uzglabaSanas un pasniegSanas
procesa.

Informacija par eédieniem €dienu pasniegSanas vieta

Rakstiski edienkarté vai €dienu piedavajuma janorada €diena nosaukums un vielas vai
produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu (turpmak — alergéni), atbilstosi Noteikumu Nr.595
prasibam.



Rakstiski vai mutiski jasniedz informacija par €dienu sastavdalam, ipaSiem lietoSanas un
glabaSanas nosacijumiem, ja nepiecieSams.

Fas@tas partikas mark&juma alergéni sastavdalu saraksta ir izcelti ar rakstveida formatgjumu,
lidz ar to tie skaidri atSkiras no pargjo sastavdalu saraksta, pieméram, ar rakstzimju izméru, stilu vai
fona krasu.

Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu ir:

¢ labiba, kas satur lipekli, t. i., kviesi (piem&ram, speltas kviesi un Horasanas kviesi), rudzi,
miezi, auzas vai to hibridiz€ti celmi, un to produkti;

vézveidigie un to produkti;

olas un to produkti;

zivis un to produkti;

zemesrieksti un to produkti;

sojas pupas un to produkti;

piens un ta produkti (ietverot laktozi);

rieksti, t. 1., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, pekanrieksti, Brazilijas rieksti,
pistaciju rieksti, makadamijas jeb Kvinslendas rieksti un to produkti;

selerijas un to produkti;

sinepes un to produkti;

sezama s€klas un to produkti;

séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 m/kg vai 10 mg/I;

lupina un tas produkti;

gliemji un to produkti.
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Janem vera, ka individualiem patérétajiem partikas alergija vai nepanesiba var biit pret
citiem partikas produktiem/uzturvielam — tapéc svarigi sniegt precizu informaciju par €dienu
sastavu.

Tapat rakstiski janorada informacija par tadu partikas produktu vai sastavdalu izmantoSanu
&dienu gatavosana, kas iegiitas no genétiski modificétam izejvielam vai satur genétiski modific&tus
organismus. Ja bérns vai bérna vecaki iebilst pret genétiski modificétas partikas (€dienu) lietosanu
uztura, nometné nodroSina €dienu, kas nesatur genétiski modificétas izejvielas.

Ieteikumi nometnes organizetajam, slédzot ligumu ar PVD registrétu
uznémumu par édinasanas pakalpojuma sniegSanu

Edinasanas pakalpojumu sniedzgjs ir atbildigs par &dienu kvalitati un nekaitigumu, higiénas
un citu partikas apriti reglament&joso normativo aktu prasibu izpildi.

Slédzot ligumu ar &dinasanas pakalpojumu sniedzgju, ieteicams liguma ieklaut noteiktus
kriterijus izejvielu un gatavo &€dienu novertésanai, lai nometnes organizatoram (vaditajam) saglabatos
tiesibas parraudzit bérnu &dinasanas kvalitati.

Liguma ieteicams ieklaut sekojoSus nosacijumus:

e &dinaSanas pakalpojumu sniedzgjs atbildigs par veseliga uztura principu un partikas aprité
noteikto higi€nas prasibu un citu partikas apriti reglament&joso normativo aktu ievéroSanu;

e &dinasanas pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par €diena kvalitati un atbilstibu noteiktajam
obligatajam nekaitiguma prasibam,;



e &dinasanas pakalpojumu sniedzgjs izstrada &dienkarti un saskano ar nometnes organizetaju;

e <&dienkarte izstradata, nemot véra bernu vecumu un ieverojot ieteicamas energetiskas vertibas
un uzturvielu normas;

e paredz&t &dienreizu skaitu, pieméram, nometnes dalibniekiem nometnes norises vieta vai
€dinaSanas uznémuma tiek nodroSinatas 3 vai 4 €dienreizes: brokastis, pusdienas, launags,
vakarinas;

e &dienu pasniegSanas laiki saskanoti ar nometnes vaditaju;

e vajadzibas gadijuma noteikt papildus prasibas partikas produktiem, &dieniem, pieméram,:

% noteikt konkrétus pamata partikas produktus, kas jaieklauj - €dieni jagatavo no
dazadam partikas produktu grupam, pieméram, ctikgala, majputnu gala, zivis, darzeni,
graudaugi, makaroni, maize, piena produkti u.c.;
prasibu &dienu gatavoSanai izmantot sezonas produktus (viet€jiem darzeniem un
augliem 1saks cel$ lidz patérétaju galdam, 1idz ar to tie ir svaigaki, tiem ir augstaka
uzturveértiba un tajos ir daudz vairak vitaminu un biologiski aktivu vielu);

% prasibu, ka &diens tiek svaigi pagatavots un netiek atkartoti sildits nakamaja diena;

¢ noteikt &dienreizes, kad jaieklauj siltais €diens, piem&ram, brokastis, pusdienas,
vakarinas u.c.;

¢ noteikt partikas produktu grupas, kuras nav veélams ieklaut edienkartg, piem&ram, no
piena razotus produktus, kuros kada no piena sastavdalam aizvietota ar citu sastavdalu
(“izstradajumi”), produkti, kuru sastava dalgji hidrogenéti augu tauki, mehaniski
atdalita gala u.c.;

¢ ripnieciski parstradatus partikas produktus (cisinus, desinas u.c.) ieklaut
nepiecieSamibas gadijuma, ieprieks saskanojot ar nometnes vaditaju;

¢ &dieniem tiek nodroSinata atbilstoSa pasniegSanas temperatiira, piem&ram, karstajiem
€dieniem ne zemaka par +60°C; aukstajiem €dieniem ne augstaku par +2°C lidz +6°C
(atseviskos gadijumos ne augstaku par +10°C lidz +12°C, ja paredzéts ierobezots
uzglabasanas laiks pirms pasniegSanas);

% paredz&t nosacijumus, kad &dienkartes var tikt mainitas un izmainu veikS$anas kartibu.

e péc nometnes organiz&taja pieprasijuma tiek nodroSinata €dienu pagatavoSana atseviskiem
nometnes dalibniekiem, kuriem nepiecieSsama uztura korekcija partikas alergijas vai
nepanesibas vai hronisku saslims$anu gadijumos;

X/
°

e péc nometnes vaditaja pieprasijuma tiek nodroSinata €dienu sagatavosana lidzi nemsanai, ka
ar1 &diena piegade nometnes vaditaja noraditaja vieta;

e nepiecieSamibas gadijuma noteikt, kas veic sagatavota €diena sadali pa porcijam;

e ja nometnes vaditdjam pamatotas Saubas par &diena kvalitati vai tiek konstatéti liguma
parkapumi, tiesibas prasit nekavejoties noverst nepilnibas vai konstatetos parkapumus, ka art
atkartotu parkapumu gadijuma lemt par liguma darbibas partrauksanu.

Edinasanas pakalpojuma sniedzgjs sava darbiba var ievérot uztura normas, kas noteiktas Ministru
kabineta 2012.gada 13.marta noteikumos Nr.172 Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas
iestazu pacientiem:
https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-
socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

% Vienojoties ar €dinasanas pakalpojumu sniedz&ju, min&to papildus prasibu var ieklaut liguma
par pakalpojuma sniegSanu



https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju
https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

Par @dienu kvalitati un nekaitigumu, higiénas un citu partikas apriti reglamentéjoso

normativo aktu prasibu izpildi ir atbildigs édinasanas pakalpojuma sniedzgjs!

X/
L X4

X/
°

X/
L X4

X/
L X4

Nometnes vaditajam jaorganiz€ iesp&ja nometnes dalibniekiem nomazgat rokas pirms
edienreizes.
Nometnes vaditajam vai ta pilnvarotai personai ieteicams novertet:

€diena izskatu, smarzu, garSu, porcijas lielumu, pasniegSanas temperatiiras atbilstibu;

vai &diens gatavots saskana ar €dienkarti;

vai nodroSinata atbilstoSa &dinaSana nometnes dalibniekiem, kuriem nepiecieSama uztura
korekcija;

val bérniem gar$o pasniegtais eédiens

Visparigas higi€nas prasibas partikas uzn€mumam

Prasibas partikas uzn€muma telpam

Prasibas pieméro pastavigi funkciongjosa partikas uzn€muma (tostarp &dinasanas uznémuma)

telpu atbilstibas izvertéSanai. Pirms nometnes darbibas sakuma, slédzot ligumu ar €dinasanas
pakalpojuma sniedz€ju, ieteicams parliecinaties vai uznémuma telpas atbilst sekojoSiem higi€nas
krit€rijiem:

telpu izvietojums, konstrukcija, atraSanas vieta un lielums lauj istenot labu partikas higi€énas

praksi, tostarp aizsardzibu pret piesarnojumu;

telpas, kur uzglaba vai apstrada partiku, ir tiras un tiek uzturétas laba kartiba un stavokli;

telpas ir aizsargatas no netirumu uzkraSanas, no kondensata vai pelgjuma veidoSanas uz

virsmam,;

telpas nav kaiteklu (insekti, grauzgji) un majdzivnieku. Logi, kurus var atvért uz aru, aprikoti

ar kukainu sietu;

telpas ir atbilstoSs dabigais un/vai maksligais apgaismojums, dabigas vai mehaniskas

ventilacijas lidzekli, kanalizacijas ierices;

pieejams atbilstoSs, pieméroti izvietots mazgasSanas iericu (izlietnu) skaits:

% roku mazgaSanai, kas apgadatas ar tekoSu karsto un auksto tideni, ka art lidzekliem roku
tiriSanai un higiéniskai nosusinasanai;

¢ trauku, inventara, darba instrumentu un aprikojuma mazgasSanai, kas nodroSinata ar
atbilstosu karsta un auksta tidens apgadi;

¢ vajadzibas gadijuma - partikas mazgaSanai, kas nodroSinata ar atbilstoSu karsta un/vai
auksta dzerama tidens apgadi, novietotas atseviski no roku mazgasanas izlietnes.

izlietném jabiit izgatavotam no materiala, kas izturigs pret koroziju;

pieejama tidens skalojama tualete, kas savienota ar efektivu kanalizaciju. Tualete nedrikst but

tieSi savienota ar telpam, kuras apstrada partiku;

vajadzibas gadijuma darbiniekiem nodroS$inatas atbilstoSas gerbtuves.



Vajadzibu péc mazgajamam iekartam (izlietném) nosaka, nemot véra konkrétus apstaklus:
% ja &dieni tiek gatavoti no pievestiem pusfabrikatiem, pieméram, tiritiem darzeniem,

% jaizmanto vienreizgjas lictoSanas traukus, to mazgasana nav nepiecieSama;
% ja virtuve ir trauku mazgajama masina, nepiecieSams mazaks izlietnu skaits;
+“* ja &dienu gatavoSanu veic viena telpa, nepiecieSams mazaks izlietnu skaits u.c.

saldétiem pusfabrikatiem, to mazgasana nav nepiecieSama;

Normativajos aktos nav minéti vai aizliegti konkréti materiali (pieméram, koks, metals,

plastmasa), kurus obligati jaizmanto telpu vai virsmu konstrukcijas, bet ir noteikti visparigi atbilstibas
kritériji - gridu sienu, durvju, logu apdarei jaizmanto gludi, mazgajami, tidens necaurlaidigi,
neabsorbgjosi, netoksiski un pret koroziju izturigi materiali

TiriSanas un dezinfekcijas Iidzeklus nedrikst uzglabat telpas, kur apstrada partiku.

Prasibas parvietojamam un (vai) pagaidu telpam — tostarp telpam, ko galvenokart izmanto
ka privatmajas

Atvieglotas higiénas prasibas attiecina uz parvietojamam, pagaidu telpam vai telpam

privatmajas, kuras regulari izmanto partikas aprites vajadzibam. Mingtas prasibas var piemérot
gadijumos, kad &dienu gatavoSana nometné notiek pielagotos apstaklos, piem&ram, arpus telpam
(plava, meza — lauku virtuves, ugunskura vietas u.c.), nevis pastavigi stradajosa partikas uznémuma
(€dnicas, kafejnicas) telpas.

Apsverot atviegloto prasibu piemé&rosSanu, iesp&jams izmantot pieeju “ciktal praktiski

iespéjams”, ka ar1 piemerot prasibu tikai “vajadzibas gadijuma”, tomer nedrikst ignorét higi€nas
pasakumu nozimi.

Lai raditu piemérotus apstaklus &dienu higiéniskai sagatavoSanai arpus pastavigi stradajosa

€dinasanas uznémuma telpam:

ciktal praktiski iesp€jams — telpas vai €édienu gatavoSanas vietu aizsargat no piesarnojuma,
ipaSi ta, ko rada dzivnieki un kaitekli; nepielaut majdzivnieku piekliSanu partikas
sagatavoSanas, apstrades un uzglabaSanas vietam;

nodrosinat apstaklus personigas higi€énas ieveéroSanai, tostarp higi€niskai roku mazgasanai un
nosusinasanai, higiéniskam sanitarajam aprikojumam, gérbtuvei un pargérbsanas vietai;
virsmas, kas nonak saskaré ar partiku, pieméram, trauku deliSu, nazu, galdu virsmas,
nodro$inat laba stavokli (gludas, nebojatas, bez rusas), viegli tiramas un, ja nepiecieSams,
dezinficgjamas. leteicams izmantot gludus, mazgajamus, pret koroziju izturigus un
netoksiskus materialus;

atbilstosi paredzét darba instrumentu un aprikojuma (déliSu, nazu, virtuves un galda trauku,
kausu) mazgasanu un, ja nepiecieSams, dezinfekciju. Dezinfekciju ieteicams veikt péc
J€lproduktu (svaigas galas, svaigu zivju, majputnu olu) uzglabasanas un/vai apstrades;
atbilstosi japaredz higi€niska partikas produktu tiriSana, pieméram, darzenu mazgasana un
mizoS$ana, svaigas galas, zivju, olu mazgaSana, ja notiek partikas produktu pirmapstrade;
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e jabit pieejamai atbilstoSai karsta un/vai auksta dzerama tidens apgadei.

¢ Nedrikst izmantot Gideni no neparbauditam tidenskratuvem.

% Edienu gatavosanai, inventara, aprikojuma un roku mazga$anai jaizmanto dzeramais fidens,
kas atbilst normativajos aktos noteiktajam kvalitates un nekaitiguma prasibam.

¢ Vajadzibas gadijuma japiegada faséts dzeramais tidens vai dzeramais tidens cisternas.

Jabiit atbilstoSam aprikojumam bistamo un/vai ne€damo vielu un atkritumu higiéniskai
uzglabasanai un iznicinasanai.

Jabiit pieejamam atbilstosam iekartam un/vai aprikojumam partikas temperatiras
uzturésanai un uzraudzibai.

Partikas produktu uzglabasanas laika janodroSina temperatiira, ko uz mark&uma noradijis
partikas razotajs vai fasétajs, piem&ram, saldétiem produktiem -18°C, atdzes€tiem produktiem +2°C
lidz +6°C. Lai nodroSinatu atbilstoSu temperatiiru, nepiecieSama aukstuma iekarta (saldStava,
ledusskapis). Zemas temperatiiras slaicigai nodrosinasanai var izmantot aukstuma somas (kastes).
Partikas temperattras kontrolei jaizmanto termometrs.

Gadijumos, kad nav iespgjams izmantot aukstuma iekartas vai aprikojumu, pieméram,
nometng arpus telpam, tiirisma pargajienos, edienu gatavosanai jaizmanto izejvielas, ko var uzglabat
apkartgjas vides temperatiira, piemé&ram, sausos produktus, konservus.

Gatavojot vienkarsos apstaklos, ieteicama variSana/sautéSana - eédienu gatavibas pakapi
nosaka vizuali (piemeram, novertgjot varisanas intensitati, ediena krasu, konsistenci u.c.).

Ciktal praktiski iesp&jams, partikas produkti janovieto ta, lai izvairitos no piesarnojuma riska.

Uzglabajot, apstradajot partikas produktus (izejvielas) un gatavojot &dienu, janovers
jelproduktu (svaigas galas, svaigu zvejas produktu), majputnu olu, nemazgatu un netiritu darzenu un
auglu saskare ar lietoSanai gataviem partikas produktiem (&dieniem), lai noverstu piesarnosanu ar
patogéniem mikroorganismiem.

Lai partikas produktus (gatavos €dienus) pasargatu no apkartgja vidé eso$a piesarnojuma,
piem&ram, putekliem, netirumiem, insektiem un citiem kaitekliem, tos uzglaba iepakota veida.
Neiepakotus partikas produktus (gatavos &dienus) uzglaba parsegta veida, izmantojot partikas plévi,
foliju, virtuves traukus ar vaku un citu atbilstoSu materialu un inventaru.

Prasibas iekartam un aprikojumam

Virsmas, 1pasi virsmas, kas nonak saskaré ar partiku (darba galdi, partikas apstrades delisi,
virtuves un galda trauku un cita inventara virsmas), kas nonak saskar€ ar partiku:
e jabiit izgatavotiem no tadiem materialiem un tada laba kartiba un stavokli, lai varétu turét
tirus, un samazinatu jebkadu partikas piesarnojuma risku;
e jabiit rlipigi iztiritiem un vajadzibas gadijuma dezinfic€tiem, lai novérstu partikas (gatavo
€dienu) piesarnojuma risku.

Lai novérstu partikas bojaSanos un nesekmétu slimibu izraisoSu mikroorganismu attistibu,
atdzes@tu un sasaldeétu partikas produktu uzglabasanai janodroSina aukstuma iekartas (ledusskapis,
aukstuma kamera, aukstuma vitrina, saldétava) vai specidls aprikojums (aukstuma soma,
termokonteiners). Turklat jabit iesp€jai temperatiiru kontrolét.
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Iekartas, aprikojumu, traukus, inventaru riipigi nomazga pec katras lietosanas. Dezinfekciju
ieteicams veikt peéc jelproduktu — svaigas galas, svaigu zivju, majputnu, olu - apstrades un/vai
uzglabasanas.

Informacija par mazgasanas un dezinfekcijas Iidzeklu lietojumu, tostarp, lietoSanas jomu —
rokam, galda traukiem, aprikojumam, gridam u.c., ka ari darba koncentraciju, noskaloSanas
nepiecieSamibu, deriguma terminu, un citi nepiecieSamie dati noraditi mark&uma informacija.
Visiem mazgaSanas un tiriSanas lidzekliem jabut identific€jamiem.

Izstradajumi, iekartas un aprikojums, kas nonak saskar€ ar partiku, ir izgatavoti no materiala,
kas drikst nonakt saskar€ ar partiku. Uz priekSmetiem, to iepakojuma, etiketes vai mark&uma jabiit
noraditiem vardiem ‘“‘saskarei ar partiku” vai konkrétam izmantoSanas veidam, piem&ram darzenu
(pavara) nazis, bloda (karba, kase) partikas uzglabaSanai, delitis partikas apstradei), vai jabit
noraditam simbolam (simbola att€lu skatit sadala “Iesaino$anas materiali”)

IesainoSanas materiali

IesainoSanas materiali (maisini, pléve, plastmasas un citu materialu trauki, kastes) nedrikst
radit partikas (€dienu) piesarnojumu.

IesainoSanas materiali ir izgatavoti no materiala, kas drikst nonakt saskaré ar partiku — uz
materiala iepakojuma vai mark&uma ir noraditi vardi “saskarei ar partiku” vai konkrétam
izmantoSanas veidam, piem&ram, partikas maisini, partikas pléve vai simbols:

Informacija nav obligata izstradajumiem, kas savu 1paSibu d€l ir neparprotami paredzeti
saskarei ar partikas produktiem.

RazZotajs var noradit papildu informaciju — pamacibu droSai un atbilstigai lietoSanai,
piem&ram, temperatiiras intervalu trauku, maisinu lietoSanai.

Atbilstibas deklaracija nepiecieSama plastmasai, parstradatai plastmasai, regenerétas

celulozes plévei, aktiviem un viediem materialiem, keramikas traukiem u.c.
IesainoSanas materialus uzglaba tira vieta, lai tos uzturétu tirus un pasargatu no piesarnojuma.

Vienreiz lietojamie trauki, t.sk. iesainoSanas materiali (maisini, pléves) nedrikst radit partikas

piesarnojumu

. <o e _ . o

¢ Vienreizlietojamos traukus nedrikst mazgat un izmantot atkartoti.

% Vienreizlietojamos traukus péc to lietosanas iznicina ka atkritumus.

¢ Arl vienreizlietojamos konteinerus, iepakojumus un iesainoSanas materialus nemazga un
neizmanto atkartoti, bet iznicina ka atkritumus.

Atkritumu apsaimniekoSana.

Partikas un citus atkritumus savac un uzglaba aiztaisamos konteineros, kas tiek savlaicigi
iztukSoti, nepielaujot parmerigu atkritumu uzkrasanos. Atkritumu konteineri ir viegli tirami un, ja
nepiecieSams, dezinfic€jami.
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Lai sekmétu higiénisku atkritumu savakSanu, konteineros ieteicams ievietot vienreizgjas
lietoSanas polietiléna maisus.

Ara atkritumu konteinerus izvieto speciali norobezota, iekartota vieta, kuru uztur kartiba un
tiriba. Atkritumus sarga no insektu, dzivnieku un nepiederosu personu piekliiSanas to saturam.

Edinasanas uznémums nodro§ina atkritumu savaksanu, uzglabasanu un slédz ligumus par
atkritumu apsaimniekoSanu (atbilstosSu transportéSanu un iznicinasanu) ar atkritumu savacgjiem, Sos
dokumentus ieklaujot uzn@muma paskontroles dokumentacija.

Partikas produktus iznicina atbilsto$i normativajiem aktiem par darbibam ar atkritumiem.

Edienu atlickas iznicina ka sadzives atkritumus. Visus atkritumus likvidé higieniski un tada
veida, kas nekaité videi. Par vides higiénu 1pasi jariipjas arpus telpam organizeétajas nometngés.

Dzivnieku izcelsmes blakusproduktus (svaigas galas atgriezumus un termiski apstradatus
galas produktus (€dienus), svaigus zvejas produktu atgriezumus un termiski apstradatu zvejas
produktu atliekas (€dienus), piena un piena produktu atliekas, tostarp partikas produktus, kam
beidzies deriguma termins, nedrikst izbarot dzivniekiem, kuru galu vai pienu izmanto uztura.

Augu izcelsmes partikas produktu atliekas var izmantot par dzivnieku baribas sastavdalu, ja
tas nav bijusas saskar€ ar termiski neapstradatiem dzivnieku izcelsmes produktiem.

Partikas (gatavo €dienu) parvadasana.

ParvadaSanas lidzeklus un konteinerus (kastes, termosi un cita tara), ko izmanto partikas,
tostarp, gatavo €dienu parvadaSanai, uztur tirus un laba kartiba, lai aizsargatu partiku no
piesarnojuma.

Partikai parvadasanas lidzeklos un/vai konteineros jabiit novietotiem un aizsargatiem ta, lai
samazinatu piesarnojuma risku.

Vajadzibas gadijuma partikas parvadasanas Iidzekliem un/vai konteineriem jauztur partikas
produkti, piem&ram, galas un piena produkti, aukstie un karstie &dieni, atbilstosas temperatiiras un
jabiit iesp€jai min&tas temperattras kontrol&t.

Ja parvadasanas Iidzeklus un (vai) konteinerus izmanto ne tikai partikas produktu
parvadasanai vai dazadu partikas produktu vienlaicigai parvadasanai, partikas produktiem jabiit
nodalitiem. P&c katras kravas izkrauSanas javeic riipiga tiriSana.

Higi€nas prasibas personalam

Personai, kas iesaistas bérnu &dinaSana un veic darbibas ar partiku, jauztur augsts personigas
tiribas Iimenis un javalka piemérots, tirs un vajadzibas gadijuma aizsargajoss apgerbs.
Nometnei janodroSina, lai bérnu €dinasana iesaistitas personas ir apmacitas par partikas
higi€nas jautajumiem atbilstoSi darba veidam un ievero vispargjos higi€nas principus:
e roku higiéna: pirms &dienu gatavoSanas un/vai sadales uzsakSanas nonem rotas (gredzeni,
kédites), pulksteni;
e darba higiéna: vienmér mazga rokas péc klepoSanas, SkaudiSanas, smekeSanas, anas u.c.
Personals izvélas higiéniskas partikas garSoSanas metodes;
e darba apgerbs: apgérbu nodroSina atbilsto$i darba pienakumiem, lai noveérstu partikas
piesarnosanu. Darba apgérba sastavdala ir ari galvassega, vajadzibas gadijuma — ari apavi,
cimdi.
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¢ Ripiga (minimalais laiks — 20-30 sek.) un bieZa roku mazgaSanu ir viens no galvenajiem
personigas higiénas pamatnoteikumiem

Rokas mazga, ja nepiecieSams, dezinfice:

uzsakot darbu ar partiku vai ienakot telpas, kur notiek darbibas ar partiku;

p&c darba apgérba uzvilkSanas vai mainas;

starp ,,j€1as” un gatavas produkcijas sagatavoSanas darbiem, ar1 p&c saskares ar jélam olam,;

péc saskares ar netiro taru vai partikas iepakojumu;

e veicot ,,tiros” darbus (darbibas, kas saistitas ar partikas apstradi) un ,,netiros” darbus
(darbibas, kas saistitas ar uzkopSanu, atkritumu konteineru iztukSoSanu u.c., ko
nepiecieSams veikt ,,tiro” darbu starplaika);

e péc durvju, rokturu un ledusskapja vai citu aukstuma iekartu rokturu vai dalu aizskarSanas;

e péc telefona lietoSanas;

péc konservu atvérSanas (jo konservu naza rokturis ar1 var bt infekcijas vai partikas

piesarnojuma avots);

péc saskarsmes ar naudu vai precu pavaddokumentiem;

pec matu kemmesanas, SkaudiSanas, klepoSanas;

péc tualetes apmekl&Sanas;

pec smekéeSanas;

pirms un p&c €Sanas;

péc sadzives kimijas un citu kimisko vielu lieto$anas;

jebkura cita gadijuma, ja tiek piesarnotas rokas.

Obligatajam pirmreiz€jam un periodiskajam veselibas parbaudém ir paklautas personas, kuras
nodarbinatas darbos, kuros darbinieks ir regulara tuva kontakta vai epizodiski tuva kontakta ar bérnu
iekstelpas un veic darba pienakumus bérnu nometné.

Obligatajam pirmreiz&jam veselibas parbaudém ir paklautas personas, kuras nodarbinatas
darbos kada no partikas (tai skaita dzerama tidens) aprites posmiem, kuros ir tieSa saskare ar nefasétu
partiku:

e pirmreizeja veselibas parbaudi veic pirms staSanas darba;
e periodiska veselibas parbaudi - turpmak vienu reizi gada.

Obligatas veselibas parbaudes veic gimenes arsts, kura pacientu saraksta attieciga persona ir
registréta (turpmak — gimenes arsts). Gimenes arsts personai izsniedz atzinumu par personas veselibas
stavokla atbilstibu veicamajam darbam, par to izdarot ierakstu pacienta ambulatoraja karteé un
aizpildot izrakstu no stacionara/ambulatora pacienta mediciniskas kartes (veidlapa Nr. 027/u)
atbilstoSi medicinisko dokumentu lietvedibu regul&joSiem normativajiem aktiem.
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Darba devejs nosaka darbus, kuros darbiniekam javeic obligata pirmreiz€ja un periodiskas
veselibas parbaudes, un apstiprina So darbu sarakstu, nosiita personu uz obligato pirmreiz&jo un

Darbinieks neveic darba pienakumus, nekav&joties zino darba dev@am un/vai nometnes
atbildigajai amatpersonai un nekavé&joties vérSas pie gimenes arsta $adu slimibu simptomu
gadijuma:
¢ caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizu diennakti);
+* vemsSana;
¢ adas, glotadu vai acu abolu dzelte, kas paradijusies nesen;
¢ paaugstinata kermena temperatiira ar:
o sapém kakla (rikles iekaisums);
o iesnam;
o klepu;
o galvassapem;
o adas izsitumiem, kas paradijusies nesen;
» drudzis;
adas bojajums (tai skaita apdegums, briice, augonis) ar ickaisumu vai sastrutojumu;
¢ strutaini izdalijumi no acim, ausim, deguna.

L)

L)

X/
SR

periodisko veselibas parbaudi, nosakot attiecigas veselibas parbaudes veikSanai laiku, kas
neparsniedz Cetras ned€las, apliecina atzinuma (veidlapa Nr. 027/u) kopiju, nodrosina ta uzglabasanu
un p&c pieprasijuma uzrada Veselibas inspekcijai vai PVD.

Infekcijas slimibas, ar kuram infic€tas personas aizliegts nodarbinat partikas aprit€, tostarp,
bérnu €dinasana vasaras nometnés:

e adas un glotadas slimibas ar sastrutojumiem, pustulam, c¢ilam, fistulam atklatas kermena
dalas, tai skaita folikulits, furunkuls, karbunkuls, adas un zemadas panaricijs, paronihija,
abscess, strutainais konjunktivits;

A un E hepatits;

enterovirusu infekcija;

infekciozas akiitas zarnu slimibas ar noteiktu vai nenoteiktu etiologiju;

lipigas adas, parazitaras un séniSu slimibas, tai skaita kaskis, mikrosporija un trihofitija;
meningits (serozais);

Sigelozes 1zraisitaju nésasana;

vedertifa un paratifu izraisitaju nésasana

Neviens, kas slimo ar tadu slimibu vai ir tadas slimibas n€satajs, kuru var nodot talak ar partiku,

vai kuram ir infic€tas briices, adas infekcijas, puSumi vai caureja:

¢ nedrikst iesaistities beérnu €dinasana, piemeéram, &dienu gatavosana, sadale;

+* nedrikst ieiet telpas vai atrasties vietas, kur apstrada partiku, ja ir iesp&ja radit tieSu vai
netieSu partikas piesarnosanos

SaslimusSai personai, kura ir iesaistita bérnu €dinasana, nekavéjoties jazino darba dev&jam par

slimibu vai tas simptomiem
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Uzsakot darbu bérnu &dinasana iesaistitam personam janoklausas 3 astronomisku stundu garu
macibu kursu partikas higiénas joma “Minimalas higi€nas prasibas partikas uznémuma”. Atkartoti
macibu kurss janoklausas vienu reizi 3 gados. Macibu kurss nav jaapgist personam, kas:

e irieguvusas profesionalo kvalifikaciju kada partikas nozares specialitaté un p&dejos tris gadus
strada partikas aprité

e ne agrak ka pirms 12 méneSiem ir ieguvis profesionalo kvalifikaciju kada partikas nozares
specialitaté un sak darbu partikas aprit€;

e nodarbinats tikai fas€tas partikas uzglabaSanas, parvadasanas un izplatiSanas joma un
produkta saturam nevar pieklit, to neatverot vai nemainot iepakojumu.

Edienu gatavo$ana un sadal@ iesaistitam personam nav nepiecie$ama profesionala izglitiba ar
partikas nozari saistita specialitate.

Prasibas, ko piemeéro partikas produktiem, t.sk. €dieniem.

Partikas izsekojamiba
Partikas izsekojamiba ir:
e spgja visos razosanas, parstrades un izplatiSanas posmos izsekot un atrast jebkuru partiku vai
vielu, ko paredzets vai ko var€tu pievienot partikai;
e spgja identificet jebkuru personu (uznémumu), kas piegadajusi partiku, ko paredzéts
pievienot vai ko varétu pievienot partikai.

Lai nodro$inatu partikas izsekojamibu, produktu iegadi veic:

+ noformgjot atbilstosus darfjumu apliecinoSus dokumentus, piem&ram, pavadzimes, kvitis, ceki
u.c., kas noforméti, registréti un saglabati atbilsto$i prasibam, kas noteiktas gramatvedibas un
finanSu organizeéSanas normativajos aktos;

¢ partikai jabut pienacigi mark@etai, par gataviem €dieniem janodroSina atbilsto$a informacija.

Partikas mark€jums, patérétajiem noradama informacija

Obligatas zinas par partiku norada uz fasétas partikas iepakojuma vai tam
piestiprinatas etiketes vai pavaddokumentos, ja Sie dokumenti atsiititi vienlaicigi vai pirms
partikas piegades, un faséta partika paredzeta galapateretajam vai eédinaSanas uznémumam
(Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas
sniegSanu patérétdjiem un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr.
1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas
90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas
2000/13/EK, Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr.
608/2004 atcelsanu).

Obligati noradamas zinas:

e partikas produkta nosaukums;

e sastavdalu saraksts;

e jebkura sastavdala vai parstrades paliglidzekli, kas min&ti Regulas Nr.1169/2011 II
pielikuma un izraisa alergiju vai nepanesibu un ko lieto partikas produktu razoSanas vai
sagatavoSanas procesa, un ko satur ar1 gatavais partikas produkts;

e dazu sastavdalu vai sastavdalu kategoriju daudzums;

e partikas produkta neto daudzums;
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e minimalais deriguma termins$ vai “izlietot Iidz” datums;

e jebkuri 1pasi glabasanas un/vai lietoSanas nosacijumi;

e uznémgéja vards vai uznp€muma nosaukums un adrese vai, ja minétais uznémejs neveic
uznémgéjdarbibu Savieniba, importetaja Savienibas tirgii vards vai uznémuma nosaukums un
adrese;

e izcelsmes valsts vai izcelsmes vieta — noteiktos gadijumos, piemé&ram, liellopu galai,
ciikgalai, aitas, kazas un majputnu galai, augliem un darzeniem, zivim, olivellai, medum vai,
ja tas nenoradiSana var maldinat patérétaju;

e lietoSanas pamaciba, ja bez Sadas pamacibas biitu griiti pienacigi izmantot partikas produktu;

e attieciba uz dz€rieniem ar alkohola saturu vairak neka 1,2 tilpumprocenti — faktiskais
alkohola saturs tilpumprocentos;

e pazinojums par uzturveértibu.

Par &dieniem to pasniegSanas vietd rakstiski €dienkarté vai €dienu piedavajuma janorada
¢diena nosaukums un vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Rakstiski vai mutiski
var sniegt informaciju par &dienu sastavdalam, TpasSiem lietoSanas un glabasanas nosacijumiem, ja
nepiecieSams.

Bérnu &dinasana nedrikst izmantot partikas produktus:

+ kam nav mark&juma informacijas (obligatas zinas)uz iepakojuma vai pievienotas etiketes vai
pavaddokumentos;

¢ fas@tas partikas mark&juma informacijai nepiecieSams pilnigs un precizs tulkojuma valsts
valoda

Partikas deriguma termin$

Minimalais deriguma termins - datums, Ii1dz kuram produkts saglaba tam raksturigas
ipasibas, ja tiek pienacigi uzglabats:
e noradi sak ar vardiem “leteicams lidz...”, ja noradits datums, vai “leteicams Iidz ...beigam”
pargjos gadijumos un norada datumu vai atsauci uz vietu mark&uma, kur noradits datums;
e vajadzibas gadijjuma — mark&uma norada uzglabaSanas reZimu, kas jaievero, ja produkts
uzglabajams $aja noteiktaja laikposma.
Galigais deriguma termin§ — partikai, kas atri bojajas un tadel jau 1sa laika var radit
tieSas briesmas cilvéka veselibai:
e noradi sak ar vardiem: “Izlietot Iidz...” un norada datumu vai atsauci uz vietu, kur datums ir
noradits;
e uzglabaSanas reZims, kas jaievero.

Deriguma terminu norada hronologiska seciba (diena, ménesis un, iesp&jams, gads) un
nesifréta veida.

Partikas produktu iegade
Partikas produktus var iegadaties tikai no PVD registrétiem uzpémumiem (izn€mums —

fiziskas personas, kurai atbilsto§i nodoklu jomu reglamentjoSiem normativajiem aktiem nav
jaregistré saimnieciska darbiba un kura ir pasu razotu kultivéto produktu raZotajs vai savvalas ogu,
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auglu, riekstu, sénu un augu vacgjs un bérzu un klavu sulas ieguv€js un piegadatajs nelielos
daudzumos)
Bérnu &dinasana, tostarp €dienu gatavosana nedrikst izmantot partiku, ja:

e  ta neatbilst obligatajam nekaitiguma prasibam;

e tai ir beidzies deriguma termins;

e  ta nav markéta atbilstoSi normativo aktu prasibam;

e parbaudg, pamatojoties uz pieradijumiem, ir konstateta tas bojasanas, ka ar1 organoleptisko,

ar cilvéka manu organiem uztveramo partikas Tpasibu pasliktinasanas;

e tair falsificéta un tick maldinats patérétajs;

e tai nav normativajos aktos noteikto pavaddokumentu;

e to paredz citi normativie akti.

Nedrikst iegadaties un €dienu gatavosana izmantot:

e nezinamas izcelsmes partikas produktus, kam nav mark&uma informacijas vai iegadi
apliecinosa dokumenta (pavadzime, ¢eks);

e izejvielas, ja ir zinams (aizdomas), ka tie var€tu but piesarnoti ar kait€kliem, patog€niem
mikroorganismiem vai toksiskam vielam vai piemaisijumiem.

s legadajoties partiku, vizuali noverte partikas produktu (iepakojumu) argjo izskatu.

¢ Nedrikst iegadaties produktus, kas atrodas bojatos iepakojumos, kam beidzies deriguma
termins$, vai kas uzglabati vai parvadati neatbilstosa temperatiira.

% Razotaju noradito produktu uzglabasanas temperatiiru skatit produkta mark&juma.

Primaro produktu iegade nelielos daudzumos
Nometne var iegadaties atseviSkus pamatproduktus tiesi no vietgjiem razotajiem.

Auglus, darzenus no fiziskas personas, kurai atbilsto$i nodoklu jomu reglamentgjoSiem
normativajiem aktiem nav jaregistré saimnieciska darbiba un kura ir paSu razotu kultivéto produktu
razotajs vai savvalas ogu, auglu, riekstu, sénu un augu vacgjs un bérzu un klavu sulas ieguvéjs.

Fiziskai personai nav jabut registrétai PVD. Augu izcelsmes produktu apjoms, ko fiziska
persona kalendara gada drikst piegadat tieSi kalendara gada, noteikts noteikumu pielikuma,
pieméram, kartupeli 1000kg, augli 1000kg, saknu un katu darzeni 1000kg, pakSaugi 300kg, lapu
darzeni 500kg, ogas 500kg, kirbji 1000kg, gurki 300kg u.c.

Iepérkot produktus, jaregistré sekojosa informacija:
produkta nosaukums;
piegadatais apjoms;
ieguves vieta;
piegades datums;
fiziskas personas vards, uzvards, personas kods un adrese.

Savvalas produkti — sénes, ogas, augi — var saturet indigas vielas, tapéc eédienu sastava
drikst izmantot tikai labi pazistamus un droSus produktus. Savvalas produktus nedrikst iegiit
teritorijas, kas atrodas tie§a piesarnojuma avota (autoceli, dzelzcelS, meZos pilsétu
administrativaja teritorija u.c.) tuvuma

2010.gada 1.junija Ministru kabineta noteikumi Nr.499 ,Higi€nas prasibas augu izcelsmes
produktu primarajai razoSanai un tieSajai piegadei galapaterétajam neliela apjoma”
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Govs svaigpienu — no razotaja, kas sanémis PVD piena realizacijas neliela apjoma atlauju.
Uz fas€ta piena iepakojuma etiketes noradits tirdzniecibas nosaukums, pieméram, "Govs

svaigpiens", tilpums, deriguma termin§ "Izlietot [idz" (deriguma termin$ nav ilgaks par 48 stundam
no piena izslaukSanas briza), uzglabasanas apstakli, norade "Pirms lietoSanas uzvarit", piena razotaja
nosaukums un adrese.

Piegades pavaddokumenta norada:

piena razotajs;

dzivnieka sugas nosaukums;

dzivnieku novietne;

piena realizacijas atlaujas Nr.;

piena ieguves datums un laiks;

izlietot lidz...;

piena san€mejs;

piegadata piena daudzums.

Edinasanas uznémuma pienu talit termiski apstrada, karséjot vismaz 72 °C

temperatiira ne mazak ka 15 sekundes, vai izmanto citu temperatiiras un laika kombinaciju,
lai iegiitu Iidzvertigu efektu, ja piens nav paredzéts termiski apstradatu partikas produktu
gatavosanai. Péc karséSanas pienu divu stundu laika atdzesé un uzglaba temperatiira no 2 °C
Iidz 6 °C ne ilgak ka 36 stundas.

2019.gada 19.februara Ministru kabineta noteikumi Nr.73 , Prasibas govs un kazas svaigpiena
apritei neliela apjoma”

Olas - olu razotajam jabut registrétam Lauksaimniecibas datu centra (turpmak — LDC)

datubazg izveidotaja dzivnieku izcelsmes partikas produktu primaras razosanas uznémumu registra
un PVD izsniegta atlauja

Olu deriguma termins ir 28 dienas péc izdeSanas.
Piegades pavaddokumenta norada:

olu razotajs;

novietnes adrese, LDC pieskirtais registracijas Nr.;
olu realizacijas atlaujas Nr.

olas iegiitas no ...( putnu suga);

1zdeéSanas datums;

deriguma termins;

majputnu turéSanas metode;

piegadato olu skaits (gab).;

olu razotaja apliecinajums ar parakstu, ka olas iegttas atbilsto$i normativajiem aktiem par olu
apriti neliela apjoma;

informacijas par olu sanémeju.

2017.gada 3.maija Ministru kabineta noteikumi Nr. 235 ,,Prasibas olu apritei neliela apjoma”

Majputnu un zakveidigo galu var piegadat saimniecibas, kuru tiesi piegadatas galas apjoms

neparsniedz 10000 majputnu vai zakveidigo gada, ja tie izaudzeti tas paSas saimniecibas dzivnieku
novietn€ un nokauti PVD atzita saimniecibai piederosa kausanai paredzeta telpa.

lesainojot majputnu vai zakveidigo liemenus vai pusliemenus, uz iesainojuma norada:
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e produkta nosaukums (dzivnieku suga, liemenis vai pusliemenis);
e neto masa;
e deriguma termins;
e uzglabaSanas nosacijumi (temperatira, kas nav augstaka par 4 °C);
e saimniecibas nosaukums vai Ipasnieka (vaditaja) vards, uzvards un adrese.
Galai pievienota piegades pavadzime vai cits normativajos aktos par darjjumu apliecinoSiem
dokumentiem noteikts dokuments, kura noradits:
e saimniecibas nosaukums vai Ipasnieka (valditaja) vards, uzvards un adrese;
e liemenu vai pusliemenu skaits;
majputnu vai zakveidigo kausanas datums;
galas piegades datums;
galas sanéméja nosaukums (fiziskai personai — vards, uzvards) un adrese.

2009.gada 8.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1393 , Veterinaras prasibas majputnu un
zakveidigo galas apritei neliela daudzuma”

Svaigus zvejas produktus var piegadat:

e zvejnieks, kas registréts PVD, kuram ir zvejas atlauja (licence) un speciala atlauja
(licence) komercdarbibai zvejnieciba zvejai un zvejas produktu apjoms neparsniedz
36000kg/gada;

e audzetajs no PVD registrétas vai atzitas audzEtavas un zvejas produktu apjoms
neparsniedz 36000kg/gada.

Piegadajot zvejas produktus piegades pavadzime vai cits normativajos aktos par darfjumu

apliecinoSiem dokumentiem noteikta dokumenta norada:

e zvejnieka vards un uzvards (juridiskai personai — nosaukums) vai audz&tavas nosaukums;

e dienesta pieskirtais registracijas numurs;

e specialas atlaujas (licences) komercdarbibai zvejnieciba numurs vai dienesta atzitas vai
registrétas audz&tavas numurs;

e zvejas produktu ieguves vieta un datums.

2010.gada 12.maija Ministru kabineta noteikumi Nr.433 , Veterinaras un higiénas prasibas
svaigu zvejas produktu apritei neliela apjoma”

Medijamos dzivniekus un to galu ar nosacijumu, ja:
e nomedita dzivnieka liemenis un gala ir marketa atbilstoSi partikas aprites jomu
reglament&joso normativo aktu prasibam
Piegades pavaddokumenta norada:
e mednieka vards, uzvards;
mednieka registracijas numurs vai novietnes numurs;
medibu atlaujas numurs;
dzivnieka krotalijas numurs vai limitéta medijama dzivnieka markiera numurs;
dzivnieka nomediSanas datums un laiks;
dzivnicka nomediSanas vieta;
dzivnieka suga, svars kilogramos, skaits gabalos, deriguma termina norade “Izlietot
lidz...”, uzglabasanas temperatira;

e medijuma apstrades vietas vai mednieka registracijas numurs PVD registra;
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e sakotngjas apskates datums nomediSanas vieta;

e Post mortem apskates vai veterinaras ekspertizes datums medijuma apstrades vieta;

e atzinums par to, ka medijama dzivnieka gala deriga cilvéka uzturam bez ierobezojuma;

e apmacitai personai par apmacibu veselibas un higi€nas prasibu joma izsniegtas apliecibas
numurs un mednieku organizacijas nosaukums;

e uznémuma nosaukums un adrese, uz kuru nostita nomedita dzivnieka galu;

e datums, kura nomedita dzivnieka gala nosiitita uz uznémumu.

2017.gada 17.oktobra Ministru kabineta noteikumi Nr.624 , Prasibas medijamo dzivnieku un to
galas apritei un piegadei neliela apjoma galapaterétajiem”

Partikas (&dienu) uzglabasana

Izejvielas un sastavdalas, ko izmanto €dienu gatavoSanai, uzglaba apstaklos, kas novers
bojasanos un aizsarga no piesarnojuma, nemot véra produkta mark&juma noradito informaciju.

Nedrikst partraukt aukstuma keédi. Partikas produktus uzglaba raZotaja noraditaja
temperatiira.

Mikroorganismu attistibai 1pasi labvéliga vide ir augsta riska partikas produkti, piemé&ram,
svaiga gala un galas produkti, svaigi un parstradati zvejas produkti, piens un piena produkti, olas un
olu produkti, ka arT no Siem produktiem sagatavoti &dieni.

“Bistama temperatliras zona” — temperatiiras intervals no +4°C lidz +60°C.

Tikai Tslaicigi (ne ilgak ka divas stundas) partikas produktus atlauts uzglabat arpus
temperatiras kontroles, lai veiktu nepiecieSamo apstradi édienu gatavosanas laika, parvadatu &dienu
tuva distance, pasniegtu €dienu, ja tas nerada draudus veselibai.

Nedrikst pielaut kaiteklu un majdzivnieku piekliiSanu partikas uzglabasanas, sagatavosanas,
apstrades vietam.

Partikas produktus nedrikst uzglabat kopa ar bistamam un ne€damam vielam, piem&ram,
mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekliem, sadzives kimijas produktiem, kaiteklu apkaroSanas
lidzekliem, ka arT dzivnieku baribu.

Uzglabasanas laika nodrosina partikas originala markéjuma vai etiketes saglabasanu.

Saldetu produktu atkauséSana (atlaidinaSana)

Atkaus@éSana javeic ta, lai samazinatu patogéno mikroorganismu augSanas vai toksinu
veidoSanas risku partika.

AtkauseéSanas laika partikai jaatrodas tada temperatiira, kas nerada draudus veselibai
atkaus€Sanas temperatiirai nevajadzetu biit augstakai par +4°C, tadel atkauséSanu nepiecieSams veikt
ledusskapi. AtkauséSanai var izmantot mikrovilnu krasni. Fas€tu partiku var atkausét tekosa dzerama
tdent, kura temperatiira nav augstaka par +21°C ne ilgak ka 4 stundas.

AtkauséSana apkartgjas vides (telpas ) temperatiira sekm€é mikroorganismu vairo$anos uz
partikas produktu virsmas.

Notekskidrums atkauséSanas procesa var radit Skérspiesarnojumu, ja tas notek (nopil, nolist)
uz lietoSanai uztura gataviem produktiem (&€dieniem). Partikas produktus, kas jaatkaus€, novieto
ledusskapja zemakaja plaukta.

Péc atkauséSanas partika nekav@joties termiski jaapstrada, lai samazinatu patogénu
mikroorganismu augSanas vai toksinu veidoSanas risku.

Atkausétus produktus nedrikst atkartoti sasaldet.
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Termiska apstrade

Edienu termiskas apstrades reZimu — apstrades temperatiiru un laiku - nosaka &dienu receptés
(tehnologiskaja dokumentacija).

Precizu tehnologiska reZzima ievéroSanu nodroSina profesionalas iekartas. Gatavojot
vienkarSos apstaklos, €dienu gatavibas pakapi nosaka vizuali, novertgjot ediena krasu, konsistenci.
Edienu temperatiiras kontrolei jaizmanto termometrs.

Drosa &diena ieksgja temperatira — vismaz +75°C — palidz€s novérst partikas izraisitu
saslim$anu uzliesmojumus.

Edienu iek$&jo temperatiiru ieteicams merit, gatavojot ceptus edienus, jo cep$anas laiks ir Tss.

Ja cepsanai seko saut€Sana vai sacepSana, apstrades rezims parasti nodrosina drosu &dienu
iek$gjo temperatiiru.

Gatavojot varitus un sautétus edienus, apstrades laiks ir pietieckami gar§, un edienu ieksgja
temperatiira parasti ir augstaka par +90°C.

Bérnu &dinasana drikst izmantot tikai ripnieciski razotus partikas produktu konservus, kas
razoti saskana ar starptautiski atzitiem standartiem (piem&ram, pasteriz€Sana, seviski augsta
temperatira vai sterilizacija). No partikas droSuma viedokla, tikai sterilizacija augsta temperatiira var
iznicinat patogénos mikroorganismus, un to var sasniegt, karséSanu veicot paaugstinata spiediena.

% Majas apstaklos vai &dinasanas uznémuma gatavoti hermétiski darzenu, sénu, galas un citi
konservi nav dro$i, jo ar vienkarSu konservu kars€Sanu fidens variSanas temperatiira nevar
iznicinat sporu veidojoSos patogénos mikroorganismus, piemeram, Clostridium botulinum,
kas izraisa smagu partikas saindéSanos ar botulisma toksinu, it ipasi partika ar zemu skabuma
Itmeni.

¢ Botulisms ir loti bistama saslim$ana, kas var beigties letali!

AtdzeseSana péc siltumapstrades

Edienus, ko pasniedz atdzeséta veida, un termiski apstradatus produktus, piemé&ram, varitu
galu, olas, darzenus, ko izmantos €dienu gatavoSanai, péc termiskas apstrades atri, bet ne ilgak ka
divus stundu laika, atdzes@ lidz temperaturai, kas nevar radit draudus veselibai.

Atdzesetus €dienus pateré tilit vai ievieto ledusskapi.

IlgstoSs atdzes€Sanas process var sekmét mikroorganismu, tostarp slimibu izraisoSu
mikroorganismu attistibu partika.

Edienu uzglabasana pirms pasnieg$anas un pasnieg$ana

Edienu gatavoSana bérnu nometné javeic tie$i pirms patérina, lai tos nevajadzetu ilgstosi
uzglabat.

Ja nepiecieSams, gatavie &dieni jauzglaba drosa temperatiira, lai nepielautu mikroorganismu,
tostarp slimibas izraiso§o mikroorganismu attistibu.

Karstos &dienus (zupas, mérces, galas, zivju, darzenu u.c. &€dienus, ko pasniedz karsta veida)
uzglaba temperatiira, kas nav zemaka par +60°C.

Aukstos &dienus (desertus, salatus, sviestmaizes u.c.) uzglaba temperatiira no +2°C Iidz +6°C.

Bérniem pagatavoto €dienu japateré konkrétaja eédienreize.

Edienu atkartota sildiSana var veicinat slimibu izraiso§o mikroorganismu attistibu un izraisit
partikas izcelsmes saslimSanu.

Gatavos &dienus vai &dienu parpalikumus nedrikst atkartoti sildit un lietot beérnu uztura.
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Bérnu €dinasana nedrikst izmantot salatus, desertus un citus partikas produktus, kas atri
bojajas, ja tie uzglabati apkart&jas vides temperatiira ilgak neka divas stundas.

Gatavo &dienu piegade

Ja @dienus negatavo paterina vieta, &dienu parvadaSanai izmanto atbilstoSu inventaru, lai
parvadasanas laika nodroSinatu nepiecieSamo temperatiiru:
e Kkarstos €dienus ievieto termokonteineros;
e aukstos €dienus ievieto aukstuma kastgs.
Specials inventars nav nepiecieSams gadijumos, kad €dienus piegada neliela attaluma un
piegades laika &dienu temperatiira biitiski nemainas, proti, karsto €dienu temperatiira neklust zemaka
par +60°C, bet auksto €dienu temperatiira — augstaka par +6°C.

Dzerama tidens obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas

Nometné izmantotais dzeramais tUdens atbilst dzerama tdens obligatajam nekaitiguma
prasibam vai ar1 tiek izmantots riipnieciski faséts dzeramais tidens.

Nometnes organizators nodroSina nepiecieSamas dzerama tudens parbaudes, ja bérnu
€dinasanai (€dienu pagatavosSanai vai apstradei, kuras rezultata partikas produkts nonak tiesa saskare
ar dzeramo Udeni) paredzets izmantot dzeramo tdeni no publiskam fidensapgades sisttmam vai
dzilurbuma (akas), par kuru nav pieejami tidens test€Sanas parskati.

Monitoringu neveic, ja dzeramo fideni izmanto tikai karsto dzerienu, pieméram, kafijas, t&jas,
pagatavoSanai un to nem no publiskajam tidens apgades sistemam.

Par faséta dzerama tidens kvalitati un nekaitigumu ir atbildigs partikas uznémums (razotajs).

Dzerama tidens monitoringa veidi:

e Kartejais monitorings (regularas parbaudes), lai iegiitu informaciju par dzerama tdens
mikrobiologiskajiem, organoleptiskajiem un fizikali kimiskajiem raditajiem atbilstosi MK
noteikumu Nr.233 2.pielikuma noteiktajiem krit€rijiem. Ja dzeramo iideni piegada pa
publiskam Gidensapgades sistémam, kart€jo monitoringu veic vienu reizi divos gados;

¢ Auditmonitorings (audita parbaudes), lai noteiktu, vai dzeramais tidens atbilst visiem $ajos
noteikumos noteiktajiem kvalitates un nekaitiguma raditajiem.

Auditmonitoringu veic, lai parbauditu dzerama tdens atbilstibu individuala urbuma, aka u.c.
ieguves vieta.

Partikas (€dienu) piesarnojuma noversana

Visos &dienu gatavoSanas un sadales posmos partikai (€dieniem) jabiit pasargatai no
piesarnojuma, kas varétu padarit to nederigu bérnu uzturam vai kaitigu veselibai. Kvalitativu izejvielu
izmantoSana un higi€nas prasibu ievéroSana mazina partikas piesarnoSanas risku.

Partikas izraisitas saslimSanas var izraisit vairaki riska faktori:

e personigas higi€nas neieverosana, pieméram, netiras rokas, slimibas, kuras var nodot talak ar
partiku, vai infic€tas briices, adas infekcijas, caureja u.c.;

e partikas piesarnoSana (Skerspiesarnojums) uzglabasanas, gatavoSanas un pasniegSanas
posmos, piem&ram, no partikas uz partiku, neieveérojot saderibu (jeli produkti, kuriem
nepiecieSama apstrade, saskaras ar partiku, kas gatava lietoSanai uztura), izmantojot netiru
inventaru, aprikojumu u.c.;

e neatbilstoSs partikas (€dienu) uzglabasanas un/vai apstrades reZims (temperatiira, laiks),
deriguma termina neieveérosana
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Lai noverstu partikas piesarnosanos, nepiecieSams nodro$inat:
¢ katras darbibas veikSanu ta, lai nov@rstu pat€rinam uztura gatavu produktu (&dienu)

piesarnoSanu no jeliem produktiem to uzglabasanas vai apstrades posmos — ievérojot produktu
saderibu, nodalot darbibas atseviskas telpas vai darba vietas vai nodalot darbu izpildes secibu;
nefas€tu partikas produktu (€dienu, no iepakojuma iznemtu partikas produktu) uzglabasanu
un parvadasanu iesainotus vai atbilstoSos traukos un parsegtus;

tehnologisko iekartu, aprikojuma, inventara tiribu — ipasi, ja péc ta izmanto$anas (nazi, delisi,
rives, sulu spiede u.c.) nav paredzeta partikas (€diena) talaka siltumapstrade vai inventars tiek
izmantots gan j€las, gan patérinam gatavas partikas apstradei,

darba inventara, aprikojuma uzturéSanu laba tehniska stavokli un atbilstoSu tiriSanu,
izmantoSanu noteiktam produkta veidam, nepiecieSamibas gadijuma — identificeéSanu;
personigas higiénas ievérosanu. 1asi. roku tiriba — roku mazgasanas (dezinfekciias) lidzeklus

Edienu gatavo$anas un sadales vieta nepiecieSams novérst partikas (&dienu) piesarno§anos ar

biologisko, kimisko vai fizikalo piesarnojumu.

Partikas biologiskais piesarnojums:

bakterijas;

virusi;

rauga un pel€juma senites;

paraziti.

Partiku bojajosie mikroorganismi izraisa partikas bojasanos-piisanu, rigSanu, pelésanu.
Patogénie (slimibu izraiso$ie) mikroorganismi var izraisit akiitas zarnu infekcijas, pieméram,

bakterijas— Salmonella spp., Bacillus cereus, Clostridium botulinum, Clostridium perfringens,
Campylobacter jejuni; virusi - noroviruss, rotaviruss, hepatita A (E) viruss.

Mikroorganismu nonakSanu gatavajos €dienos sekmé slikta higi€nas prakse, tostarp, netira

€dienu gatavoSanas vieta/telpa, netirs inventars, netiras rokas un apgerbs, kaiteklu un majdzivnieku
klatbutne.

Palielinoties mikroorganismu daudzumam partika (&dienos), pieaug saslimsanas risks.

Partikas kimiskais piesarnojums:

kimisko vielu migracija partika no iepakojuma vai aprikojuma (plastmasas, keramikas,
aluminija u.c.);

mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli (neatbilstoSas uzglabasanas, lietoSanas procesa);
partikas piedevas un aromatizetaji (pardozeéSanas rezultata);

toksiskas vielas (indigi augi, indigas sénes, solanins “zalos” kartupelos u.c.);

kimiskas vielas, kas veidojas partikas apstrades laika (akrilamids cieti saturoSos produktos tos
cepot, frit§jot; taukvielu termiskas sadaliSanas produkticepot un fritgjot u.c.);
mikroorganismu toksini (Clostridium botulinum, Staphylococcus aureus, Bacillus Cereus
u.c.)

lauksaimnieciba izmantotas kimikalijas (pesticidi, nitrati u.c.);

apkart€ja vide esosais piesarnojums (smagie metali — svins, kadmijs, dzivsudrabs; dioksini un
diokstnu tipa polihlordifenili);

kimikalijas kaiteklu apkaroSanai (uzglabasanas, lietoSanas procesa).

Partikas fizikalais piesarnojums:
partikas produktu sastavdalas (zivju asakas, kaulu fragmenti, auglu kaulini u.c.);
sveSkermeni (plastmasa, metals, stikls, koks, akmens, augsnes dalinas, netirumi u.c.)
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e personala radits piesarnojums (mati, nagi un nagu laka, plaksteri, matu spradzes, krelles u.c.);
o kaitekli, t.sk. insekti.

Kontroles pasakumi paskontroles sist€émas ietvaros:

Pasaules veselibas organizacijas vadlinijas ir noteikti pieci pamatprincipi drosai édienu
gatavoSanai:

o A y o

% Uzturi tiru &dienu gatavosSanas vidi!

¢ Lieto droSu tideni un izejvielas!

% Atdali neapstradatos partikas produktus no lietosanai gataviem produktiem vai dieniem!
¢ Sagatavo edienus ripigi!

¢ Uzglaba &dienus drosa temperattira!

*0

Partiku uzskata par nedrosu, ja ta var kaitet cilvéku veselibai vai nav deriga lietoSanai cilvéku
uztura.

Nosakot, vai partika nav nekaitiga, nem veéra:

e parastos apstaklus, kados paterétajs lieto partiku, un apstaklus katra razoSanas, parstrades un
izplatiSanas posma;
¢ informaciju, ko sniedz paterétajiem saistiba ar konkr&tu partikas produktu.

Partiku, tostarp, €dienus, atzist par nederigiem, ja partika neatbilst obligatajam nekaitiguma
prasibam, beidzies deriguma terminS, nav atbilstoSi mark&ta, konstat€ta bojasanas, ka ari
organoleptisko - ar cilvéka manu organiem uztveramo - partikas Tpasibu pasliktinasanas, partika ir
falsificéta vai nav atbilstosu pavaddokumentu.

Mingtos krit€rijus izmanto izejvielu un gatavo &dienu atbilstibas noveértésanai nometng. Par
So kritériju ievéroSanu un kontroli atbild €dinasanas pakalpojuma sniedzgjs. leteicams Sos krit€rijus
ieklaut Iiguma par edinaSanas pakalpojumu sniegSanu, lai nometnes organizatoram (vaditajam)
saglabatos tiesibas parraudzit bérnu &dinasanas kvalitati.

Nometnes atbildiga persona var iekartot Zurnalu, lai veiktu &dienu kvalitates kritériju
parbaudi un/vai temperatiiras atbilstibas parbaudi pirms katras édienreizes.

Edinasanas pakalpojuma sniedzéjs izverté partikas piesarnojuma riskus un izstrada
kontroles pasakumus paskontroles sist€émas ietvaros, pieméram, nodroSina partikas (€dienu)
uzglabaSanas, apstrades un parvadasanas temperatiiras/laika/deriguma terminu atbilstibas kontroli;
tiriSanas un/vai dezinfekcijas pasakumu izpildi saskana ar grafiku, instrukcijam; personala apmacibu
un personala higiénas prasibu ievéroSanu u.c.
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