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1. IEVADS

Macibu merkis ir sasniegt, lai katrs apmacamais saprastu pareizi pirmas
palidzibas pasakumu nozimi un prastu tos sniegt.
Pirma palidziba- palidziba, ko cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokli savu zinaSanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju
medicind vai bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.
Apmacibas merkis:

o 1lemacit praktiski sniegt pirmo palidzibu cietuSajiem un saslimuSajiem.

o dot zinasanas pirmas palidzibas snieg$ana,
Apmacamo motivacija:

o ,Jlemacies palidz&t citiem, kad vajadzes- palidzes tev

o ,.Sniegt pirmo palidzibu ir vienkarsi!”

"’

2. RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

Ka rikoties?

Saglaba mieru,

Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!
Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!

Nebaidies no klidam!

Sarga pats sevi!

YVVYYYV

“Glabsanas kedites’’ pamatprincipi.

Katra k&de ir tikai tik stipra, cik stiprs ir vajakais k€des posms.

l.
.
1.
V.
V.

Tulitejie pasakumi.

Palidzibas izsaukSana.

Cietusa apripe.

Neatlickama mediciniska palidziba (NMP).
Slimnica.

Tulitéjie pasakumi- pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas
izsaukSanas, lai saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:

briesmu avota noveérSana- nosledz gazi, nodzeés liesmu, atslédz elektribu, uzstadi
bridindjuma zimes.
dzivibas glabSanas pasakumi- asinosanas apturésana, elpindsana, masaza.

Palidzibas izsaukSana:

sauc pec apkartejo palidzibas.
NMP lai sauc cits, ne tu! Tu proti palidzét!



Ka izsaukt NMP?

> centies izmantot stacionaru telefonu, zvani 03,
» izmantojot mobilo telefonu, zvani 112.
» palidzibu var izsaukt arT garambraucosi autovaditaji.

Zino:
» kur noticis,
» kas noticis,
> cik cietuSo vai slimo,
» nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

Atgriezies pie cietu$a un turpini sniegt palidzibu, lidz NMP ieraSanas bridim.
1. Cietusa apripe: pirma palidziba lidz NMP ieraSanas bridim.

Tavs uzdevums darboties pirmo 3, retos iznémuma gadijumos, pirmo 4 posmu ietvaros.

3. ABC Shéma
ATDZIVINASANAS PASAKUMI

1. Parliecinies par savu un apkartéjo droSibu.
2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali uzruna
cietuso.
2a. Ja cietuSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:
» atstaj cietuSo tada pasa poza, ka atradi;
» centies noskaidrot, kas noticis ar cietus$o un sniedz nepiecie$samo palidzibu;
» ja nepiecieSams, izsauc NMP (neatlickamo medicinisko palidzibu);
» regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu.
2b. Ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vins zaud€jis samanu.
3. Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt NMP.
4. Novieto cietuso uz muguras, uz cieta pamata.
5. Atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot apaks§zokli.
6. Parbaudi un izverte elposanu redzot, dzirdot un jiitot ne ilgak ka 10 sekundes.
6a. Ja elpo ,,normali”:
» novieto cietuso stabila sanu poza;
» ja NMP vél nav izsaukta, liec kadam izsaukt vai, ja esi viens pats, uz bridi
pamet cietuSo un pats izsauc NMP;
» atkartoti parbaudi cietusa elposanu.
6b. Ja cietusais neelpo vai elpo loti reti :
» ja NMP vél nav izsaukta, liec kadam izsaukt NMP vali, ja esi viens, uz bridi
pamet cietuSo un pats izsauc NMP;
» atrodi masazas vietu uz kriiSu kurvja, uzsac sirds masazu, izdari 30 masazas:
o masazas temps 100 reizes miniite;



o masazas dzilums 4 — 5 cm.
7a. Veic parmainus sirds masazu un elpinasanu.
» Veic 2 elpinasanas ,,no mute — mutg”:
o ieprieks atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli;
katrai elpinasanai patéré apméram 1 sekundi;
elpinasanas tilpums 500 — 600 ml (mierigas izelpas tilpums);
novero cietusa pasivas izelpas;
neveic vairak ka 2 elpinasanas.
» Turpini maset un elpinat attieciba 30 : 2.
» Ja pirmais elpinasanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms nakosas
elpinasanas:
o paskaties cietu$a mut€ un iznem visus redzamos sveskermenus;
o parbaudi vai cietusa galva ir atgazta un apakszoklis izcelts.
o neveic vairak ka 2 elpinasanas.
» Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad ja tev Skiet, ka cietusais sacis
elpot. Parbaudi cietusa elpoSanu
o ja cietuSais elpo normali — novieto stabila sanu poza.
o ja cietuSais neelpo vai neelpo normali — turpini atdzivinasanas
pasakumus.
» Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities patéréjot mainai p&c iespejas mazaku
laiku, katrs veic atdzivinasanas pasakumus 1 — 2 miniites;
7b. Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu:
» Sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzem.
» Masazas temps 100 reizes miniite.
» Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad ja tev Skiet, ka cietusais sacis
elpot. Parbaudi cietusa elposanu
o Cietusais elpo normali — novieto stabila sanu poza.
o Cietusais neelpo/neelpo normali — turpini atdzivinasanas pasakumus.
8. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz
» ierodas NMP un parpem cietuso;
» cietusais sak normali elpot;
» tavi spéki izsikst.

o O O O

Jebkura nelaimes gadijuma, kura cietuSais zaude samanu, jarikojas pec ABC
atdzivinasanas pasakumu principiem.
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4. SOKS
Nepietiekama skabekla apgade dzivibai svarigajos organos noved pie to bojajuma.

* Katrs nelaimes gadijums var izraisit Soku.
* To var izraisit: asins zudums, sapes.

* Pazimes:
» bala, ar aukstiem sviedriem klata ada,
» apzinas traucgjumi,
» paatrinata elposana.

* Katrs Soks var izraistt cietu$a navi.
* Nelauj attistities Sokam. Palidzi

* Palidziba:

1) novérs vai ierobezo Soka céloni (apturi asinosanu, nepastiprini sapes ar savu ricibu),
2)atstaj vai novieto cietuso gulus,

3)izsauc NMP,

4)nelauj atdzist cietuSajam,

5)apripé€, nomierini cietuso.

5. DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA
* Pazimes: asinis tek ar straumi vai straklu, redzams daudz asinu un ir asinainas drébes.

* Palidziba:
Ja briice ir roka vai kaja :

1) uzvele rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem. plastikata maisins)

2) aizspied braci ar pirkstu, plaukstu, diri, izmantojot marles kompresi vai tiru
drébes gabalu,

3) novieto cietuso gulus un pacel ekstremitati uz augsu,

4) uzliec spiedosu parsgju,

5) parliecinies vai asino$ana neturpinas. Ja ta turpinas, papildini spiedosa pars¢ja
konstrukciju ar vél vienu spiedosu prickSmetu,

6) izsauc NMP



Ja brice ir kermeni, kakla, galva:

1)uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem. plastikata maisins),

2)aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, dari un turi lidz AP atbrauks3anai,

3)ja iesp&jams, briices nospiesanai izmanto marli vai tiru audumu

4)noguldi cietuso gulus vai poza ar asinojoso vietu uz augsu,

5)izsauc NMP

* Znaugs ir galgjs lidzeklis, ja dzivibai bistamu asino$anu nav izdevies apturét ar citam
metodem.

6. TERMISKIE BOJAJUMI
Draud parkarsana

* Veicinosie apstakli:

bezvejs,

nepietickama Skidruma uznemsana,
karstums,

mitrums,

neatbilstoss apgerbs,

fiziska slodze.

YVVVVVYY

* ja 1r §adi veicinoSie apstakli, tad jadoma, ka draud parkarSana!

* Palidziba :

1)novieto veésaka vieta, ena, pusgulus,
2)atgerb,

3)mitrini ar vésu tdeni pieri, kaklu, kratis,
4)dot dzert vésu tdeni,

5)vedini, dzesg, radi gaisa plasmu,

Apdegumi
* Palidziba:
1) ja aizdedzies apgerbs:
> degosu cilvéku nogaz zeme
> noslape liesmu ar segu vai vartot, vai aplejot cietuso ar tideni;
> vari lietot specialas ugunsdzésanas ierices, bet, dari to saudzgjot seju.

2) pec iespgjas atrak apdeguso vietu dzes€ ar veésu tekosu tideni vismaz 10 min.,
3) lej udeni starp apgérbu un adu,

4) dzeseSanas laika, uzmanigi novelc cietusa apgerbu, apavus, gredzenus,

5) neplés nost no kermena piedegusos apgerba gabalus,

6) ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc NMP,



7) novieto cietuso silta vieta, nelaujot atdzist organismam,
8) neatver paslus,
9) neparsien.

* Ipass gadijums: elpce]u apdegums - vienmer zvani NMP, jo draud smak3ana.
Sejas apdegumu gadijuma vienmer apdeg elpceli.

Draud atdziSana

* Veicinosie apstakli:
aukstums,

mitrums,

VEJS,

alkohols,
neatbilstoss apgerbs,
nespéja kusteties.

YVVVVYY

* ja 1r §adi veicinoSie apstakli, tad jadoma, ka draud atdziSana!

* Palidziba:

1) vienmér izsauc NMP,

2) novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvgja,

3) atbrivo cietu$o no mitram drébém, apaviem,

4) sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folija sega,

5) ja cietusajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dz&rienus,

6) nedod alkoholu,

7) bez vajadzibas nekustini rokas un kajas, nemasg, neseédini, necel stavus,
8) ABC, ja nepiecieSams

Apsaldejumi
* Visbiezak apsalst ausis, deguns, roku un kaju pirksti

* Apsaldétas vietas pazimes:
> bala ada,
» sapes,
» jusanas samazinasanas.

* Palidziba:
1)  atgerb ciesi piegulosas drebes, apavus,
2) ietin apsaldétas dalas sausa apgerba,
3) nemasg, neberze€ un nesildi apsaldétas vietas,
4)  dod siltus, cukurotus dzerienus,
5) nedod alkoholu,
6)  vienmér izsauc NMP.



7. KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

* Bistami! Sarga sevi sniedzot palidzibu!

* Kimiska viela uz adas:
1)  sausu vielu nopurini,
2)  skalo cietuso vietu ar vésu, tekoSu tideni 20 miniites,
3) NMP
4)  parsien ar tiru parsgju.

* Kimiska viela act:
1)  skalo trauméto aci ar v€su, tekosu tdeni 20 mintites,
2)  skalo ta, lai tdens netecétu uz veselo aci,
3)  NMP,
4)  parsien ar sausu parsgju abas acis.

* Kimiska viela gremoSanas trakta:
1) NMP,
2)  dod vésu adeni, bet ne vairak ka 200 ml,
3) neizsauc vemsanu!

* Papildus informaciju var iegut zalu un saindéSanas informativaja centra, talr. 7042473

* Jeelpota kimiska viela:
1)  Bistami! Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas,
2) NMP,
3)  nodroSini svaigu gaisu,
4)  aprapé€ un nomierini.

Ugunsgreks ir:
- tumsa,
- dami un gazes,
- karstums,

»  Jarekinas ar 30 sekundém, lai nodzestu ugunsgreku vai glabtos pats.
»  Riciba atrodoties piedamota vieta:
»  Japarvietojas rapus uz durvju pusi:

- ja durvis izradas karstas, neatver tas,
- durvju spraugas var aizbazt ar mitriem dvieliem, segam vai palagiem,
- rapo uz loga pusi, nedaudz to atver un elpojiet gaisu, atrodoties zemu pie atverta
loga,
- lekt augstak ka no pirma stava ir bistami, drosak ir gaidit palidzibu,
- liec apkartgjiem zinat, kur atrodies- izkar pa atvérto logu dvieli, palagu vai citu
auduma gabalu,




ja durvis nav karstas, I&ni atver tas,
- atstaj dzivokli, panemot Iidzi atslegas,
- nemeklé degsanas perékli,
- pamet maju p&c iespéjas atrak,
- lieto tikai kapnes, nekad- liftu,
- kad esi drosiba, izsauc ugunsdzesgjus, talr. 01, vai 112.

8.ELEKTROTRAUMA
Zemspriegums (lidz 1000 V).

* Palidziba:
1) sargi sevi!
2) atsledz stravu!
3) ABC, ja nepiecieSams,
4) Vienmér izsauc NMP!

Augstspriegums (virs 1000 V).

* Palidziba:
1) netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un elektriska
loka izlades,
2) vienmer izsauc NMP , informgjot par augstspriegumu,
3) ABC, ja nepiecieSams tikai tad, kad atslégta augstsprieguma strava.

Zibens izraisitas traumas
* Palidziba:

1) aizvelc cietuso no negadijuma vietas,
2) ABC, ja nepiecieSams,
3) Vienmér izsauc NMP

* CietuSais no zibens nav bistams glab&jam

9. SLIKSANA

* Palidziba:
1) glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu,
2) sargies no slikstosa tveriena,
3) ABC, ja nepieciesams,
4) vienmér izsauc NMP.



10.TRAUMAS

Briaces:
- izmanto tikai sausus, vélams sterilus parsgjus,
- nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzeklus.

Roku un kaju traumas:

* Tas var bat:
- sasitumi,
- sastiepumi,
- izmezgijumi,
- lazumi.

* Pazimes:

- sapes,

-deformacija,

-nespéja kustinat locekli,
-pietakums.

Necenties atskirt dazados traumu veidus!
Vienmér pienem, ka trauma var bat lazums!

* Palidziba:
Ja trauméts augsdelms vai kaja:
1) nekustini, neparvieto,
2) sauc NMP.

Ja trauméts apaksdelms:
1) fiks€ roku ar diviem trisstiirveida lakatiniem un vari transportét cietuso
pats.
2) saglaba traumas radito deformaciju,

* Neliec Sinu!!!
Mugurkaula traumas

* Ja nelaimes gadijumu izraisijis kada no sekojoSajam situacijam, tad piepem, ka
cietusajam var but traumets mugurkauls:

- kritiens no augstuma,

- Ieciens adent,

- celu satiksmes negadijums,

- cietuSajam uzkritis liels smagums.

* Palidziba :



1) nekustini, neparvieto!

2) parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai,
3) parvietojot saudzé mugurkaulu,

4) vienmer izsauc NMP.

Veédera traumas:

* Palidziba:
1) necenties ievietot izkritusos organus atpakal védera,
2) parsien ar sterilu parsgju,
3) nedod &st, nedod dzert, nedod medikamentus
4) novieto gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietusa saudz€joso pozu
5) vienmér izsauc NMP.

Slegtas krasu kurvja traumas:

* Palidziba:
1) novieto pusseédus stavokli vai noguldi slipi uz bojatas krasu kurvja
puses,
2) NMP.

Galvas traumas:
Ir bistamas, jo var izraisit dzivibai bistamus traucgjumus.

* Palidziba:
1) novieto cietuso pusgulus,
2) vienmér izsauc NMP,
3) ja cietuSais vemj — pagriez uz saniem,
4) ABC, ja nepiecieSams

Riciba autoavarijas vieta

1) Ieraugot autoavariju, noverte situaciju un neapdraudot sevi, sac glabsanas darbus:
- apstadini savu automasinu drosa attaluma no negadijuma vietas,
- ieslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju,
- panem automasinas aptiecinu, avarijas zimi,
- novieto avarijas Zimi nepiecieSamaja attaluma no negadijuma vietas.
- centies ieklit auto salona,
- izslédz aizdedzi, bet atslegu neiznem,
- centies nofiksét automasinu.

2) Izverte situaciju un cietusa stavokli.

*Atceries:
- atveérusies gaisa spilveni nav Tev un cietuSajiem bistami,



- uzmanies, ja spilveni nav atverusies.

Atstaj cietuSo automasinas salona, iznemot:
- ja ir briesmas dzivibai,
- ja ir bezsamana,
- ja Ir stipra asinoSana, kuru nevar apturét transporta lidzekli.

3) Saudzigi izvelc cietuso ar “’pertika tverienu’’.
4) Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

Riciba motocikla avarijas vieta

1) Aizsargkiveri nonem loti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu, tikai ja:
- ir bezsamana,
- ir asinoSana no kiveres apaksas,
- Ir vemsana,

- cietusais to grib nonemt.

2) Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

11. AMPUTACIJAS

* Palidziba;

1) apturi asinosanu (cie$i nosaité brici, znaugs - galgjs lidzeklis - dzivibai

bistamas asinosanas apturésanai),
2) Soka profilakse,
3) ABC, ja nepiecieSams,
4) NMP,

5) rapgjies par amputéto locekla dalu (nemazga to, bet ietin tira materiala,
ieliec plastikata maisina, kuram apkart ir otrs maisins ar ledu un aukstu

tdeni vai ievieto ledusskapja ,,siltakaja” dala),
6) nelauj amputétai locekla dalai sasalt.

Izsists zobs
* Palidziba:

1) zobu var saglabat turot to remdena piena,
2) steidzami nepiecieSama stomatologa konsultacija.

12. DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI

Dzivnieku kostas briices



* Bistami!!! Potencialas trakumseérgas briesmas.

* Palidziba:
1)  ja briice nelicla, nav dzivibai bistama asino$ana- mazga ar ziepém un tdenti,
2)  parsien brici,
3) nekavéjoties nogada cietuSo medicinas iestade, kur var izdarit potéSanu pret
trakumsergu.

Ciiskas kodums

* Palidziba:
1)  vienmér izsauc NMP
2) neliec znaugu vai pars€jus, nestic indi ar muti, negriez, nepiededzini,
3) centies nekustinat sakosto ekstremitati.

Insektu kodumi mutes dobuma
* Bistami! Iesp€jama elpcelu nosprostoSanas un smaksana ttiskas déel.
* Palidziba:
1)  nekav€joties sauc NMP,
2)  dod stkat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo,
3)  dzes¢ kaklu no arpuses.
Piestuikusies érce
* Bistami!!! Potencialas inficéSanas briesmas.
* Palidziba:
1)  péc iespé€jas atrak izvelc &rci,
2)  @rces izvilkSanai izmanto diega cilpu vai ar specialu &rc¢u pinceti,
3) nesaspied érci,
4)  mazga rokas péc kontakta ar &rci,
5) janeizdodas izvilkt &rci, meklé mediku palidzibu,
6) neizmanto nekadas vielas €rces izvilkSanai.
13. SVESKERMENI
Elpcelos:
* Bistami- iesp&jama smaksana !

* Palidziba: Ja cietuSais sveskermeni pats nespgj atklepot, tad palidzi vipam:

1) noliecot cietusa kermena augsdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam,



2) lieto Heimliha panémienu,
3) NMP

Brice:
* Palidziba:
1) neizvelc sveskermeni,
2) valigi parsien briici kopa ar to,
3) nepielauj sveskermena iespieSanu bricg.
Dzivibai bistamas asinosanas apturésanai izmanto zZnaugu, bet ne spiedosu parséeju!
Act:
* Palidziba:

Ja sveSkermenis ir iediiries act:

1) neizvelc to,
2) uzliec parséju abam acim,
3) NMP.

Ausr:

* Palidziba:

Ja auss eja ir iekluvis kukainis, tad noslicini to, iepilinot aust ellu vai tideni.
14. DAUDZ CIETUSO VIENLAICIGI

Uzskati - tu esi vienigais, kas kaut ko saprot un spg&j palidzét. Rikojies!
Saglaba mieru! Glabjot citus, neriske pats!
Staigajosos cietusos sapulcini atseviski.

Apskati tos, kas nekliedz (iespg€jama bezsamana).
Apskati tos, kas asino (dzivibai bistama asinoSana)
Atrodi un organizg paligus.

Sniedz pirmo palidzibu.

NMP.

Neatlauj cietusajiem atdzist.

Nomierini visus, nelauj izcelties panikai.

NoogkrwnPE



15. SLIMIBAS
Krampji

* Palidziba:
Lekmei sakoties: pasarga no iespéjamam traumam.
Lekmes laika:
1) nefiksg slimo,
2) nemegini atvert sakostos zobus,
3) pasarga galvu,
4) neko neliec mutg,
5) NMP.

Tikai pec lekmes:
1) tiri muti,
2) ABC, ja nepiecieSams,

Sapes kritis vai elpas trakums

* Palidziba:
1) nodro$ini mieru un svaigu gaisu,
2) palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli,
3) palidzi slimniekam iepemt vina pasa jau zinamas zales,
4) ABC, ja nepiecieSams,
5) NMP.

Sapes vedera

* Palidziba:
1) nedod &st, nedod dzert,
2) nedod pretsapju medikamentus, nesildi,

3) palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli,
4) NMP.

Cukura diabéets

Cukura limena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.
Apzini cukura diabéta slimniekus savu pazinu vida!!!

* Palidziba:
1) ja slimnieks sak justies slikti - dod cukuru saturosSus dzerienus vai
€dienus (cukura aizvietotaji neder!!!),
2) NMP,
3) ja slimnieks zaudé samanu — ABC.



16. APTIECINAS SATURS

Nr. Pirmas palidzibas komplekta priekSmetu Minimalais
p.k. materialu nosaukumi, izméri, iepakojuma veids. skaits.
1. Komplekta lietoSanas pamaciba valsts valoda. 1
2. Vienreiz€jas lietosanas cimdi iepakojuma. 4 pari
3. SasprausSanas adatas. 4
4, Skéres 10 - 14 cm ar noapalotiem galiem. 1
S. Maksligas elpinasanas maska iepakojuma. 1
6. Trisstlrveida pars€js 96 x 96 x 136 cm iepakojuma. 2
7. Leikoplasts 2 - 3 cm spolg. 1
8. Briicu plaksteri (dazada izmera) sterila iepakojuma. 15
9. Tiklveida pars€js Nr. 3, 40 cm. 3
10. Folijas sega - viena puse metalizéta, otra spilgta krasa 1
(oranza vai dzeltena).
11. Marles saites 4 m x 10 cm sterila iepakojuma. 4
12. Marles saites 4m x 5 cm sterila iepakojuma. 2
13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma. 2
14, Marles komprese 600 x 800 mm sterila iepakojuma. 1
15. Marles komprese 400 x 600 mm sterila iepakojuma. 1
16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5

17. GLABEJA DROSIBA

=

Nebaidies sniegt palidzibu!

Esi piesardzigs!

3. Atceries, ka cietuSais var biit inficéts ar dazadam infekcijas slimibam (AIDS,
virusu hepatits u.c.).

4. Elpinot lieto masku.

Parsienot lieto cimdus.

N
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