Partikas aprité noteiktas
higienas prasibas

Veseliga uztura ieteikumi
BERNU NOMETNES

\_

S.Alminovi¢a-Miljanovica

Bérnu nometnu organizésSanas
un darbibas kartiba

Partikas apriti reglamentéjoso normativo

aktu prasibas pieméro sabiedriskas
édinasanas pakalpojumu sniegSanas
vietas

MK 01.09.2009. noteikumi Nr.981 Bérnu nometnu
organizéSanas un darbibas kartiba

Nometni registre
www.nometnes.gov.lv

orada édinasanas
pakalpojuma sniedzéju:

PVD registréta uznémuma Informacija
nosaukums, pakalpojuma automatiski
tiek nosutita

sniegsanas adrese, PVD
Nr.

Nometnes personals

PVD

Specials papildu PVD atzinums nav
nepieciesams!!!

Parliecinies, )
vai édiiééanas uznémums ir registréts PVD!
PVD uzraudzibai paklauto uznémumu registrs

g » L

NESAUKUMS

MERLET

PVD majas lapa:
https:/iregistri.pvd.gov.lv/ur

Nometnes darbibas laika

Nometnes organizétajs nodroSina dalibnieku
édinasanu, ieverojot:

* veseliga uztura ieteikumus

* partikas aprité noteiktas higiénas prasibas

Nometnes vaditajs informé nometnes organizétaju,
likumiskos parstavjus un atbildigas institdcijas (PVD),
ja ir apdraudéta dalibnieku veseliba vai dziviba,
tostarp, saistiba ar nedro3iem/nekvalitativiem
édinasanas pakalpojumiem

Veseliga uztura ieteikumi
Bérniem
no 2 lidz 10 gadu vecumam

PusaudZiem un jauniesiem
no 11 lidz 18 gadu vecumam

NepiecieSamais eng daudzums atkarigs no vecuma, dzimuma, kermena
masas un auguma, fiziskas aktivitates

Parmainas kermena uzbavé,
strauja augsana,
dzimumnobriesana

Vecums leteicamais eng daudzums diena is eng diena
Meit keal, Zéni /keal Vecums
SPanes fonll enical Meitenes /kcal/ Zéni /kcal/
1-3 960-1220 1040-1290
4-6 12001570 1280-1680 11-14 19202430 2040-2740
7-10 1400-2120 1520-2280 15-18 2240-2560 2630-3230



http://www.nometnes.gov.lv/

Veseliga uztura ieteikumi

1. Regularas, uzturvielam bagatas maltites.
Edienreizes neizlaiz un neaizstaj ar saldumiem, atrajam uzkodam

2.Dazado  édienkarti, iesaisti 2.lesaisti gimenes é&dienkarSu
gatavosana, maci éSanas kultiru planosana, produktu iegadé un
no mazotnes gatavosana

Ed veseligi, izmantojot Skivja principu
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Veseliga uztura ieteikumi

3. Ikdiena jaieklauj édieni no dazadam partikas produktu grupam -
graudaugi un kartupeli; augli un darzeni; piens un piena produkti; gala,
zivs u.c. olbaltumvielas saturosi produkti (olas, paksaugi, rieksti, séklas)

4. Katra édienreizé svaigi vai pagatavoti darzeni, augli, ogas

Veseliga uztura ieteikumi

5. Zivis ieklauj uztura vismaz 2 reizes nedéla

6. Jaierobezo cukura un sals patérin$

Veseliga uztura ieteikumi

7. Katru dienu pietiekams $kidruma daudzums. Udens — vislabakais
slapju remdésanai!!! Garsas uzlaboSanai Gdenim var pievienot citrona,
laima $keélites, piparmétru lapinas, ogas u.c. Bérniem <5g.v. nav
ieteicams aizstat govs pienu ar aizstat ar alternativam, ja nav indikaciju

vecums icams Skidruma ms diena | vecums Skidruma diena
/mi/ | zeni/ml/ Meitenes /ml/ Zéni /ml/
23 ~1300 11-13 ~1900 ~2100
4-8 ~1600 14-18 1900-2400 2200-2600
910 ~1900 | ~2100

8. Papildus D vitamins normalai kaulu augsanai, attistibai

Veseliga uztura ieteikumi

9. Ja no édienkartes izslégta kada partikas produktu grupa,
janodrosSina pietiekams energijas, uzturvielu daudzums. Ja izslédz
dzivnieku izcelsmes produktus-jakonsultéjas ar dietologu vai uztura
specialistu!

10. Svarigi sekot lidzi bérna svaram 10. Sakot no pusaudzu un jaunieSu
vecuma, jasak pasam uznemties
atbildiba par savu veselibu




Veseliga uztura ieteikumi
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Ustura betelkoumi cilveidem ar dazadam kunga un zarmu trakta heoniskajsm slimibam

Bérna likumiskie parstaviji,
slédzot ligumu, iesniedz*:

Uztura korekcija':{

dienas nometne - anketu ar H ==
t.sk. bdtisku informaciju par ce.llta.:?la’
dalibnieku pa': _I_ as .
alergija vai
et ‘e nepanesiba
ke e B L e N cukura
gimenes arsta izzinu (izsniegtu - -
diabéts

3 meénesus pirms nometnes
uzsaksanas) par dalibnieka
veselibas stavokli un ,
rekomendacijam

u.c.???

Neattiecina uz jaunsargiem|
Jaunsardzes un informacijas|
centra rikotajos pasakumos

** Nepieméro - sportistiem, bérniem ar paaugstinatu fizisku slodzi, kuru

veselibas. airﬂii nodroSina saskaié ar MK Nr.594/2016

nPértikas alergija vai nepanesiba

ja bérnam ir

édienus gatavo,\

partikas izsledzot
alergija vai problematiskas
nepanesiba sastavdalas

J

Edinasanu nodrosina

_ Maltite PVD registréts uznémums
édinasanas

DINASANAS UZNEMUMS:

uzr,:eelr:;:na Atbildigs par édienu kvalitati un
vai nekaitigumu
Nometné- levéro higiénas u.c. normativo aktu
sadala/ prasibas
pasniedz Nodrosina édinasanu saskana ar édienkarti
piegadato Sniedz informaciju par édieniem (alergéni
édienu -€.) W

NOMETNES ORGANIZETAJS/VADITAIS:

Vienojas par édienkarti (porcijas svars, édienreizes, uztura
korekcija u.c.), piegades nosacijumiem (T°, piegades laiki u.c.)

Organizé iespéju nomazgat rokas pirms maltites

Novérté édienu (izskats, smaria, garsa, atbilstiba édienkartei,
porcijas lielums, T°, u.c.)

Vai bérniem garSo pasniegtais édiens!!! 16

Edinasanu veic nometnes personals

Edienu NOMETNES PERSONALS:
gatavosana Atbildigs par &dienu kvalitati un
telpas nekaitigumu
un/vai levéro higiénas u.c. normativo aktu
- prasibas
Edienu Veic paskontroli, kontroléjot izejvielu
gatavosana kvalitati, édienu gatavosanas
- - tehnologiskos procesus un atbilstibu
arpus telpam- veseliga uztura principiem
«lauku Nodro$ina uztura korekciju, ja
virtuves», nepiecieSams

ugunskuru Edienkarté sniedz informaciju par
. alergéniem u.c.
vietas u.c.

Edinasanu veic nometnes personals

»lzstrada édienkarti (uztura korekcija), plano
édienreizu biezumu, laiku u.c.

»lepérk un izmanto kvalitativus produktus

»Gatavo saskana ar tehnologisko dokumentaciju
(uzpémuma izstradatu/no citiem informacijas
avotiem iegitu — receptiru krajumi u.c.)
»Gatavosanu veic apmacits personals, lai izpilditu
noteiktas higiénas, partikas kvalitates prasibas
»lzmanto atbilstosu aprikojumu, telpas

»Uztur telpas, aprikojumu tiru un laba kartiba
»Sniedz informaciju par édieniem (alergéni u.c.)
Gatavo veseligus édienus, kas garSotu bérniem !!!




AlErgeni  rice: mics, avzas) un to produiti e

Kas janorada édienkarte ? Eiropas Parlamenta un  onro o ohe U 10 Produldt W
Padomes Regula (ES) Olas un to produkti < fessy
Nr.1169/2011 par Zivis un to produkti f )

Produ kta/édiena nosaukums partikas produktu Zemesrieksti un to produkti e

informacijas
. Sojas pupas un to produkti

pater

1l pielikums Piens un ta produkti

e
Lks
Rieksti (mandeles, lazdu, valrieksti,
Alergéni fasétu Indijas, Brazilijas rieksti, pistaciju
rieksti, Makadamijas rieksti) un to
22

Sastava esosas vielas vai
Rakstiski produkti, kas izraisa alergiju vai
nepanesibu (alergéni), atbilstosi
\ Regulai Nr. 1169/2011

artikas precu
p P produkti

markéjuma noraditi ar
. - Selerijas un to produkti
izceltu rakstzimju

formatéjumu Sinepes un to produkti

-
Var Sastavdalas

mutiski

Sezama séklas un to produkti

Séra dioksids un sulfiti, ja >10mg/kg é
vai 10mg/l

Lupina un tas produkti —
Gliemji un to produkti

Tpasi uzglabasanas nosacijumi,
ja nepiecieSams

Drosas izejvielas un dzeramais hEd'e"“ gatavosana neizmanto,
tdens! uztura nelieto partiku

Izejvielas, t.sk. dzeramais tdens, var bit (beidZieS deriguma termin3 \
piesarnots ar bistamiem mikroorganismiem * nav atbilsto$i markéta
un kimiskam vielam * pav pavaddokumentu

* konstatéta bojasanas vai organoleptisko ar cilvéka
Rupiga  izejvielu apstrade, pieméram, manu organiem uztveramo partikas Tpasibu
majputnu galas termiska apstrade, darzenu, pasliktinaganas
auglu mazgasana un mizosana samazina risku * partika ir falsificéta un tiek maldinats patérétajs

* neatbilst obligatajam nekaitiguma prasibam

_ﬁ

Vietéji audzétie un iegutie
lauksaimniecibas produkti |
lepérk no PVD atzitiem vai registrétiem Edienu gatavo$anai var iegadaties vietéji audzétos un iegiitos

uznémumiem :?:gkj‘elxié?;r;:iecibas produktus tiesi no So produktu audzétaja
Nodrosina partikas izsekojamibu: 1.Svaigpiens

*Darijumu apliecinosi dokumenti (pavadzimes,
kvitis, ceki u.c.) — atbilstoSi noforméti, registréti
*Partikas originalais markéjums /etikete (jasaglaba
partikas uzglabasanas laika)

*Piegadataju registrs/produktu registrs (atbilstosi
gramatvedibas un finansu organizésanas
normativajiem aktiem)

Partikas iegade

Svaigpiens péc iegades nekavéjoties
jauzkarse lidz 72°C! Uzkarséta
svaigpiena deriguma termins ir 36
stundas!

2.0las




Vietéji audzétie un iegutie
lauksaimniecibas produkti Il

3.Pasa audzétus darzenus, auglus,

ogas, savvalas ogas, auglus,

riekstus, sénes, bérzu un klavu sulas

Pienemot, registré informaciju par produkta
nosaukumu, piegades datumu, piegadato apjomu,
ieguves vietu, razotaja vardu, uzvardu, personas
kodu un adresi

4.Majputnus, zakveidigos

5.Zvejas produktus

6.Medijumus

Vietéjo partikas produktu piegade

o MK 01.06.2010. noteikumi Nr.499 Higiénas prasibas augu
izcelsmes produktu primarajai razoSanai un tiesajai piegadei
galapatérétajam neliela apjoma

® MK 03.05.2017. noteikumi Nr.235 Prasibas olu_apritei neliela
apjoma

o MK 19.02.2019. noteikumi Nr.73 Prasibas govs un kazas
svaigpiena apritei neliela apjoma

e MK 17.10.2017. noteikumi Nr.624 Prasibas medijamo
dzivnieku un to galas apritei un piegadei neliela apjoma
galapatérétajiem

o MK 12.05.2010. noteikumi Nr.433 Veterinaras un higiénas
prasibas svaigu zvejas produktu apritei neliela apjoma

o MK 08.12.2009. noteikumi Nr.1393 Prasibas majputnu un
zakveidigo galas apritei neliela apjoma

Konservi hermétiski noslégtos traukos
-

Tikai rdpnieciski raZoti (raZzoti saskana ar
starptautiski atzitiem standartiem)!!!

.

«Majas» apstaklos gatavoti hermétiskie darzenu,
sénu, galas u.c. konservi nav drosi, jo
siltumapstrade negaranté Clostridium botulinum
bakteériju iznicinasanu!

Botulisms - Joti bistama saslimsana, kas var beigties
letali!

_

Savvalas produkti

*Savvalas sénes, ogas, augi — var saturét
indigas vielas, tapéc drikst izmantot tikai labi
pazistamus un drosus produktus

n-Nedrikst ieglit teritorijas, kas atrodas tieSa
piesarnojuma avota tuvuma (autocelu,
dzelzcelu tuvuma, meZos pilsétu
administrativaja teritorija u.c.)

h Dzeramais tidens

Nometné izmantotais dzeramais udens
atbilst dzerama Gdens obligatajam
nekaitiguma prasibam vai arl tiek
izmantots ripnieciski faséts dzeramais
udens

MK 981/2009 10.12.8

Dzeramais Gidens no centralizétas idensapgades sistémas

Par neatbilstoSiem rezultatiem jazino PVD!!!

Nometné Kartéjais Auditmonit
monitorings orings
Dzeramo ddeni izmanto par partikas/édiena Reizi 2 gados Neveic
sastavdalu -
LR L
Dzeramo Udeni neizmanto par édiena Reizi 2 gados Neveic
sastavdalu, bet gatavo partiku/édienu un - -
tadens nonak saskaré ar partiku (mazga m
auglus, darzenus) -\
Dzeramo Gdeni izmanto tikai karsto dzérienu Neveic Neveic
(téjas, kafijas) pagatavosanai 'H u
NeraZo partiku, negatavo édienus un partika Neveic Neveic
nenonak saskaré ar adeni (édienu
pasniegSana, édienu uzsildisana, ieprieks
sagatavotas termiska apstrade u.c.)




Dzeramais Gdens no dzilurbuma, spices, akas
Par neatbilstoSiem rezultatiem jazino PVD!!!
Nometne Kartéjais Auditmonito Radioaktivo
monitorings rings vielu raditaju
monitorings
Dzeramo adeni izmanto par Reizi gada Reizi 6 gadu Radons,
partikas/édiena sastavdalu C PR indikativa doza
- perioda Pt
LR — veic tikai tad,
Dzeramo ddeni neizmanto par édiena| Reizi 2 gados Neveic 1) uz_sékta
sastavdalu, bet gatavo partiku/édienu un " CELHLRIED
adens nonak saskaré ar partiku (mazga N Jaunu tdens
auglus, darzenus) _— plleg‘ade_s B
Dz_er.amo ?‘deni ;Emanto tikai kar.sto Reizi gada Reizi 6 gadu jauns urbums,
dzérienu (t&jas, kafijas) pagatavo3anai 'HU periodé* spice, aka)
NeraZo partiku, negatavo édienus un Neveic Neveic
partika nenonak saskaré ar adeni
(partikas faséSana, édienu uzsildisana, | ||
iepriek§ fasétas partikas uzsildisana,
fasétas partikas tirdznieciba)
%

Atdali jelproduktus no lietosanai
gataviem produktiem vai édieniem!

Jélprodukti var saturéet bistamus
mikroorganismus, kas var tikt parnesti uz
lietoSanai gatavu partiku uzglabasanas,

gatavosanas, piegades posmos

Noveérs Skérspiesarnojumu

&Iproduktus (svaigu galu, zvejas produktus, OQ
u.c.) noskir no gatavajiem produktiem - ievéro
saderibu

Uzglaba partiku nosegtos traukos vai rapigi
iesainotu

Jélproduktu un gatavo produktu apstradei
ieteicams izmantot atsevisku virtuves

@rikojumu— délisi, nazi, trauki /

Sagatavo édienu rapigi!

Pareiza termiska apstrade nogalina gandriz
visus bistamos mikroorganismus

Tpasa uzmaniba japievérs maltas galas
izstradajumiem, lieliem galas gabaliem,
veseliem majputniem vai pilditiem cepeSiem
u.c.

Termiska apstrade

Majputniem iek3éjai T° T
siltumapstrades laika
bltu jasasniedz vismaz
+74°C!

ieteicams  merit
ceptajos édienos, jo
apstrades laiks ir Tss

Gatavojot vienkarSos apstaklos, ieteicama
varisana/sautésana - édienu gatavibas pakapi
nosaka vizuali (variSanas intensitate, édiena
krasa, konsistence u.c.)

Edienu atkartota karsésana

Edienu atkartota sildisana nav drosa - var veicinat
patogéno mikroorganismu vairo$anos un akitu
zarnu infekciju (AZI) uzliesmojumus

Uzkarséjot edienu iekSéjai T° jasasniedz
75°C/1h!
Uzkarsét drikst édienus, kas péc siltumapstrades

atri atdzeséti un uzglabati ledusskapi, ievérojot
deriguma terminu




Uzglaba partiku/eédienu drosa
temperatura!

Mikroorganismi var vairoties |oti atri, ja
édienu uzglaba telpas temperatiira
Mikroorganismu augsana tiek paléninata
temperatiira <+5 °C vai >+60 °C

Dazi bistami mikroorganismi joprojam vairojas
<+5°C

[l Partikas temperatiira

Vairums baktériju iet
1ooec boja +75° C, bet sporas
75°C vairums saglabajas !!!
baktériju iet boja

60°C .
Baktzrijas T° +5°C+60°C — patogéni
&tri vairojas vairojas visatrak
5°C

. 0°C Spéja vairoties
Bakt@rijas nevairojas saglabéjas jO dazas
-18°C . '
baktérijas veido sporas

[Co mentarius Commission (2003), Code of Hyglenic
practice for pi ked and ked foods in mass catering
lm&r 39-1993

[ Uzglaba partiku!

levéro razotaja noradito T°, deriguma terminu

Informaciju par uzglabasanas nosacijumiem
skatit markéjuma un/vai pavaddokumentos

B Tikai islaicigi!

Ja nerada draudus veselibai -  partikas

produktus atlauts uzglabat neatbilstosa T°:

* lai veiktu nepiecieSamo apstradi -
gatavosanu (sagriesanu, putoSanu u.c.),
atdzesésanu, dalisanu porcijas u.c.

e lai parvadatu partiku/édienus  tuva
attaluma, batiski neizmainot iekséjo T°

Saldétas partikas atkausésana

Javeic temperatiira, kas nerada draudus veselibai:
ledusskapt T° < +4°C, apakséja plaukta
*mikrovilnu krasni

siepakotu zem teko3a Gdens, T° <+21°C/< 4h

AtkausésSana apkartéjas vides (telpas) T° sekmé
mikroorganismu attistibu uz partikas produktu
virsmas!

Karsé neatkauseétu tikai, ja to noradijis razotajs!!!

Atdzesésana péc siltumapstrades

/Produkti/édieni: Jaatdzese atri,
pasniegs atdzeséta veida, ieteicams <2
péc termiskas apstrades stundu laika,
izmantos édienu (salati lai varétu
u.c.) gatavosanai ievietot
ledusskaprt
Atdzesétus édienus patéré talit vai ievieto

ledusskaprt

Parak ilgs atdzesésanas process var sekmét
mikroorganismu, tostarp slimibu izraisoso
mikroorganismu, vairosanos!




h Gatavie édieni

Edieni jagatavo tie$i pirms patérina, lai tos
nevajadzétu ilgstosi uzglabat

Ja nepiecieSams, uzglaba drosa T°:

*Aukstie édieni (visu veidu salati, sviestmaizes,
aukstas uzkodas, deserti u.c.) +4°C (+2°C +6°C)
*Karstie édieni (zupas, mérces, darzenu,
putraimu, galas, zivju u.c. édieni, ko pasniedz
karsta veida) jauzglaba T 260°C!

Gatavo édienu piegade

Transportlidzekli un/vai  konteineri  (kastes,
termosus u.c. taru) tiri, laba kartiba un stavokli

*karstos édienus - termosos (termokonteineros)
caukstos  édienus - aukstuma kastés
(konteineros, somas u.c.)

Specialo inventaru var neizmantot, ja piegada
nelield attaluma un piegades laika édienu
temperatira batiski nemainas

Uzturi tiru édienu gatavosanas vidi!

Vairums mikroorganismu neizraisa slimibas
Bet bistamie mikroorganismi (plasi
sastopami  augsné, udeni, dzivniekos,
cilvékos) var tikt parnesti uz partiku ar
netiram rokam, netiru aprikojumu un izraisit
saslimsanas (partikas izraisiti uzliesmojumi)

Prasibas partikas telpam

* Uztur telpas tiras un laba kartiba!

»Telpas neveidojas kondensats vai peléjums
> Udensapgade, atbilstoss izlietnu skaits u.c.
eAizsarga virtuves zonu no kaitékliem (insekti,

grauzéji) un majdzivniekiem

Pretinsektu siets atveramiem logiem virtuvé

h lekartas, aprikojums, inventars

*Pietiekama daudzuma produktu uzglabasanai un
apstradei (partikas apstrades déhsi, nazi, aukstuma
iekartas u.c.)

*Laba kartiba un stavokli

*Riupigi mazgati, ja nepiecieSsams, dezinficéti
trauki, darba virsmas, aprikojums u.c., kas nonak
saskaré ar partiku

Dezinfekciju ieteicams veikt péc jélproduktu —
svaigas galas, svaigu zivju, majputnu olu
uzglabasanas un/vai apstrades!

Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli

* izmanto atbilstosi pielietoSanas jomai un
lietosanas instrukcijai

* uzglaba slégta vieta/telpa un markéta tara
* jaievero citi nosacijumi (deriguma termins u.c.)

valéjas partikas tuvuma neizmanto tiriSanas lidzeklus pasamu
aerosolu veida tiesi uzptsot uz virsmam!




Arpus telpam |

Ciktal praktiski iespéjams, partika janovieto ta, la
izvairitos no piesarnojuma riska
eJanovers jélproduktu saskare ar patérinam gatavy
partiku/édieniem (saderiba)
*Partika iepakota/nosegta veida - lai pasargatu nd
apkartéjas vides piesarnojuma (putekli, netirumi
insekti, grauzéji, majdzivnieki u.c.)
eJaievero uzglabasanas T°
*Jaievéro personiga higiéna

Arpus telpam I

T° islaicigai nodroSinasanai var izmantot
aukstuma somas (kastes)

Ja nav iespéju nodroSinat atbilstosu T°, édienu
gatavosanai izmanto partiku, ko var uzglabat
apkartéjas vides temperatura, pieméram, sausos
produktus, konservus, darzenus, auglus u.c.

Arpus telpam llI

Vienreizéjas lietoSanas traukus un
iepakojumu (maisinus, spainisus,
konteinerus u.c.):

epéc lietosanas iznicina ka atkritumus
enedrikst mazgat un izmantot atkartoti

Arpus telpam IV

Nedrikst izmantot udeni no
neparbauditam udenskratuvém!

Vajadzibas gadijuma japiegada
dzeramais tdens (faséts iepakojuma
u.c.)

Saskares materiali

Sadales deélsi, nazi, plastmasas trauki,
blodas, iesainoSanas materiali u.c.
Markéjuma norade:
o"saskarei ar partiku“ vai konkrétam
izmantoSanas veidam (darzenu nazis, bloda
(karba, kaste) partikas uzglabasanai u.c.)

® vai simbols l ||?

lesainoSanas materialus uzglaba tira vieta, lai tos
pasargatu no piesarnojuma

Prasibas personalam

@rsona, kas slimo ar tadu slimibu vai ir tadas
slimibas nésatajs, kuru var nodot talak ar
partiku, vai kuram ir inficétas briices, adas
infekcijas, pusumi vai caureja:

* nedrikst iesaistities bérnu édinasana (édienu
gatavosana, sadalé u.c.)
* nedrikst ieiet telpas vai atrasties vietas, kur

\ apstrada partiku /
Saslimusajam personam nekavéjoties jazino

darba devéjam par slimibu un tas simptomiem




Darbinieka pienakumi

Nepaklaut citas personas inficéSanas
riskam!!!

* Sekot lidzi savam veselibas stavoklim

* Aizdomu gadijuma - vérsties pie gimenes
arsta

* Ja ir infekcijas slimibas pazimes vai arsta
apstiprinata infekcijas slimiba - nepilda darba
pienakumus, nekavéjoties informé darba
devéju, vérsas pie arsta

Slimibu pazimes

caureja (Skidra védera izeja 23 reizes diennakti)
vemsana
adas, glotadu vai acu abolu dzelte, kas paradijusies
nesen
paaugstinata kermena temperatdira ar:

sapém kakla (rikles iekaisums)

iesnam

klepu

galvassapém

adas izsitumiem, kas paradijusies nesen
drudzis
adas bojajums (t.sk.apdegums, briice, augonis) ar
iekaisumu vai sastrutojumu
strutaini izdalijumi no acim, ausim, deguna

Obligatas veselibas parbaudes (OVP)

OVP veic gimenes arsts

Darba devéjs:
nosaka darbu sarakstu, kuros javeic OVP
apliecina atzinumu par veselibas stavokla
atbilstibu (veidlapa Nr. 027/u) kopijas
aizdomu gadijumos nosuta darbinieku pie
arsta

Personala higiéna

ePersonala veseliba

eDarba apgerbs - piemérots, tirs. Jaapsver
galvassegas, cimdu nozime édienu piesarnojuma
novérsana!

*Roku higiéna - Tsi, kopti nagi, nevalka rotas
(iznemot laulibas gredzenu)

*Roku mazgasana - péc tualetes apmeklésanas,
kleposanas, skaudisanas, smékesanas, ésanas u.c.
eDarba higiéna - virséjais darba apgérbs (prieksauts)
janovelk pirms tualetes apmeklésanas, partraucot
darbu un izejot no darba telpam u.c.

Efektiva
roku mazgasana

)

https://www.ecdc.europa.eu/sites/defaul
tfiles/images/Handwashing-
poster_LV.png

Apmaciba partikas higiénas joma
Macibu kurss "Minimalas higiénas prasibas
bartikas uznemuma":

* uzsakot darbu

Kurss nav jaapgust ja:

« profesionala kvalifikacija kada partikas nozares
specialitaté (pavara diploms u.c.) un:

» pédéjos 3 gadus strada partikas aprité

> ne ilgak ka gada laika péc specialitates apglsanas sak
darbu partikas aprité

* Darbojas tikai ar fasétiem partikas produktiem
(produkta saturam nevar pieklit, to neatverot vai
nemainot iepakojumu




Partikas apdraudéjumes - piesarnojums

Partikas piesarnojuma avoti: \

> Personals

> Partika!l! (jéla, neapstradata)

> Piesarpots dzeramais udens

> Saskares materiali (trauki, naii,
sadales délisi, inventars u.c.)

> Udens, augsne

> Kaitékli, grauzéji, méjdzivnieki/

Kimiskais

Kontroles pasakumi paskontroles
sistémas ietvaros

Pierakstu pieméri kontroles pasakumu ietvaros:
»Temperatiru pieraksti (izejvielam, gataviem
édieniem)

> Edienu kvalitates kontroles Zurnals

Informacijas avoti

http://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-
dienests/#jump Partikas un veterinarais dienests
— Partikas uzraudziba

www.zm.gov.lv Zemkopibas ministrija
www.vm.gov.lv Veselibas ministrija

www.spke.gov.lv Slimibu profilakses un kontroles
centrs

Paldies par uzmanibul!



http://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/#jump
http://www.zm.gov.lv/
http://www.vm.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/

