Higiénas prasibu ievérosana
bérnu nometnes




Higiena

Higiénas prasibas ir nosacijumu un praktisku pasakumu kopums, kas
nepieciesams, lai organizétu drosu un veselibai nekaitigu pakalpojumu
sniegsanu.

Tas ietver ne tikai tiriSanas rezima nodrosinasanu, bet ari nosacijumus
un prasibas telpam, iekartam un personalam, lai lildz minimumam
samazinatu vai likvidétu iespéjami kaitigo vides faktoru (fizikalo, kimisko,
biologisko) iedarbibu pakalpojumu sniegSanas laika.

Normativie akti:

» Ministru kabineta 01.09.2009. noteikumi Nr. 981 , Bérnu nometnu organizésanas un
darbibas kartiba”

» Ministru kabineta 27.11.2001. noteikumi Nr. 494 , Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iespéjamu risku citu cilveku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas
obligatajam veselibas parbaudem”;

» Ministru kabineta 14.06.2005. noteikumi Nr. 413 ,Kartiba, kada veicama personu obligata
mediciniska un laboratoriska parbaude, obligata un piespiedu izoléSana un arstésana
infekcijas slimibu gadijumos”;

» Ministru kabineta 06.07.2010. noteikumi Nr. 618 , Dezinfekcijas, dezinsekcijas un
deratizacijas noteikumi”.



Ka sanemt VI atzinumu nometnes darbibas uzsaksanai

Vismaz 2 ménesus pirms nometnes sakuma ir jaiesniedz pieteikums VI atzinuma sanemsanai.
To var izdarit:

- VI filiales, iesniedzot rakstiski aizpilditu pieteikumu

- www.nometnes.gov.lv , aizpildot sagatavotu pieteikuma formu

- izmantojot e-pakalpojumu vietné www.latvija.lv

Atzinums nav nepiecieSams:

- ja attiecigais atzinums par nometnes norises vietu jau ir un tam nav beidzies termins,
- ja mainas nometnes veids no diennakts nometnes uz dienas nometni,

- nometnei arpus telpam,

- nometnei telpas un arpus telpam par nometnes darbibu arpus telpam



http://www.nometnes.gov.lv/
http://www.latvija.lv/

Nepieciesamie dokumenti VI atzinuma sanemsanai:

1) pieteikums;

2) juridiskas personas registracijas apliecibas kopija;

3) telpu nomas ligums (vai ipasumu apliecinoss dokuments);

4) telpu plans (diennakts nometném);

5) informacija par nometnes programmui;

6) dzerama Udens testésanas parskats (decentralizétas tdensapgades gadijuma);

7) peldidens testésanas parskats (gadijuma, ja peldvieta nav inspekcijas uzraudziba un nometnes
laika ir paredzéta peldésanas)

8) nometnu vaditaja apliecibas kopija;

9) informacija par nometnes veidu, atbilstosi tas programmai un iekartojuma veidam, daltbnieku
skaits un vecums;

10) dokumenti par édinasanas organizésanu;

Papildus jauzrada:

11) nometnes darba nodrosinasana iesaistita personata (t.sk.tehnisko darbinieku) medicinas
gramatinas;

12) ligums ar arstniecibas personu vai arstniecibas iestadi par medicinisko pakalpojumu sniegSanu.



VI atzinums ir maksas pakalpojums

1. dienas nometnei ar dalibnieku skaitu lidz 20 31,96 EUR
2. dienas nometnei ar dalibnieku skaitu vairak par 20 36,12 EUR
3. diennakts nometnei ar dalibnieku skaitu lidz 20 40,27 EUR
4. diennakts nometnei ar dalibnieku skaitu vairak par 20 44,44 EUR

Atzinuma maksa ietvers ari transporta nodrosSinajumu Inspekcijas
specialistam, lidz ar to Inspekcija nokliSanu nometnes darbibas vieta
nodrosinas ar Inspekcijas autotransportu un atseviSska samaksa par
autotransporta pakalpojumiem netiks iekaséta.



VI atzinuma derigums

Inspekcijas izsniegtais Atzinums ir derigs konkrétai nometnei attiecigaja darbibas perioda.
Pieméram, ja Atzinums Inspekcijai tiek pieteikts par vienu nometni —,,Nometne 123" viesu
nama ,,ABC” ar norises laiku no 2018. gada 12. julija hdz 2018. gada 17. julijam — tad
izsniegtais Atzinums nebus derigs ,,Nometnei X” ar norises laiku no 2018. gada 20. julija lidz
2018. gada 26. julijam taja pasa viesu nama, ja to iesniegs cits nometnes
organizéetajs/vaditajs. Savukart, ja Atzinumu pieprasis nometnes organizetajs/vaditajs
vairakam nometném, tad Atzinuma bis minéts, ka tas derigs 1 gadu un gadijuma, ja Sim
pasam nometnes organizétajam/vaditajam gada laika planotas ari citas nometnes, jauns
Atzinums nebus japieprasa.

Nemot vera ieprieks minéto, Inspekcija rosina bérnu nometnu organizétajiem apzinat
potencialo bérnu nometnu un dalibnieku skaitu (ja konkrétaja vieta paredzétas vairakas
nometnes) un aicina nokartot vienu maksas Atzinumu, kas bitu derigs visam viena
organizétaja rikotajam bérnu nometném konkrétaja vieta uz vienu kalendaro gadu.




No 01.10.2017. speka esoso
higienas prasibu skaidrojums



10.12.1.p. Nometnes teritorija ir sakopta,
labiekartota un dalibniekiem drosa
» teritorijas tiriba, sakoptiba

» notekddeni, sadzives atkritumi

» kaitekli, grauzéji

» kaitigi vides faktori

» teritorijas zonéjums, iezogojums

» Udenstilpes

» rotalu/ sporta ieri¢u droSums

» apgaismojums

> dro$a DzU piegade

» telpas — mitrums, caurvejs, smakas, aukstums, insekti/
grauzeji



10.12.2.p. Nometnes eka vai tas tuvuma
neatrodas institucijas (objekti), kuru
darbiba var apdraudet dalibnieku drosibu
un veselibu.

Uznémumu darbiba saistita ar:

» precu iekrausanu un izkrausanu (atseviska ieeja)

» gaisa un augsnes piesarnosanu

» kimisko vielu razoSanu, vairumtirdzniecibu

> (viegli uzliesmojosas, spradzienbistamas,
pieméram, pirotehnika, degmaisijumi)

» akustisko troksni, vibraciju un EML



10.12.3.p. Nometne tiek nodrosinata
sadzives atkritumu savaksana un
uzglabasana slegtos konteineros, kuri
atrodas vismaz 20m attaluma no éku
logiem, vai speciali sim nolukam paredzetos
noslegtos atkritumu maisos, kurus nogada
atkritumu uzglabasanas vieta

Epidemiologiska drosiba:
» uzglabasanas vietas tiras

» atkritumi atrodas konteineros vai maisos (lauka
apstaklu nometneés)

» konteineru uzglabasanas vietas — cieta pamatne
» konteineri vai maisi nav bojati

» konteineru vaki ir aizverti

» regulari iztukso



10.12.4.p. Nometné ir nodrosinatas nepieciesamas telpu
grupas, vietas vai zonas nometnes programmas istenosanai -
macibam, atputai, sportam, ésanai, gulésanai, personigas
higienas ieverosanai

AtbilstoSi nometnes programmai un vajadzibam:

» sanitaras telpas:

- atseviskas tualetes telpas zéniem un meiteném.
Rekomende ierikot 1 klozetpodu un izlietni 10
meiteném/zéniem, diennakts nometném: 1 dusu uz 20
bérniem;

- nepiecieSamais aprikojums: tualetes papirs, ziepes, roku
nosusinasanas ierice vai papira dvielis;

» inventara uzglabasanai
» édamtelpa

» gulamtelpas (atseviski zéniem un meiteném) -
japaredz 3,5 m2 vienam dalibniekam

» vieta apgérbu/ apavu zaveésanai

> vieta Tslaicigai bérna izolacijai slimibas gadijuma
(diennakts nometnes)

> utt.



10.12.5.p. Diennakts nometnées dalibniekiem ir
nodrosinats viegli kopjams gulésanas inventars.
Dalibnieku gultas velu un dvielus maina ne retak
ka reizi 10 dienas. Netiro velu lidz mazgasanai
uzglaba atseviski sim nolukam paredzeta maisa
val tvertne

»vienam dalibniekam vélami 2 gultas velas
komplekti

»péc nometnes dalibnieku mainas gultas
piederumus vélams védinat

» gultas piederumus un matracus mazga reizi gada
» grafiks velas, dvielu mainai

> lietoto velu, dvielus savac un uzglaba atseviskos
maisos vai tvertnes

> velu ieteicams mazgat 60°C (ja to dara uz vietas)
» netiro un tiro velu/ dvielus uzglaba atseviski

> attiecigs nodrosinajums gulésanai teltis (matradi,
paklajini, segas, gulammaisi)



10.12.6.p. Diennakts nometnes ir

nodrosinata vieta vai telpa Tislaicigai

dalibnieka izolacijai infekcijas slimibu

gadijumos, lidz ierodas likumiskie parstavji

vai neatliekamas mediciniskas palidzibas

dienesta parstaviji

» izoléSana paredzéta, lai bérnu, kuram ir infekcijas
sl., noskirtu no citiem bérniem, lidz ieradisies
bérna vecaki vai arsts/ atra palidziba - turpinot
savstarpéji kontaktéeties, citiem béerniem palielinas
risks inficéties

»ir atseviska telpa vai vieta aprikota ar gultu/
kuseti, kréslu

» atseviska tualete/ biotualete vai sédpods

»ir iespéja nomazgat rokas (var izmantot mitras
salvetes)



10.12.7.p. Nometnes laika peldéSanas pielaujama tikai drosas peldvietas
un dienas gaisma. Peldesanos organize peldvietas, kas ieklautas valsts
monitorinsa programma vai kuras pirms nometnes darbibas uzsaksanas ir
veikta peldvietas udens kvalitates parbaude jebkura Saja joma akrediteta
laboratorija
» peldésanos organizét drosas peldvietas
(piem., oficialas peldvietas ir labiekartotas, apsaimniekotas, veikts peldvietu tGdens
monitorings)
» peldvietas tuvuma nedrikst blt iespéjamie piesarnojuma avoti

(notektdenu attirisanas sistémas, lauksaimniecibas uznémumi, ostas, ripnicas,
bavlaukumi)

» peldvietas tuvuma nedrikst tikt izmantoti kugosanas lidzekli

> peldvietas krastam jabut Iézenam, ar cietu pamatu, upés jaizvélas vieta, kur ir
vismazaka straume un tuvuma nav atvaru

Rekomendacijas peldésanas organizésanai:

v' Peldvietas robezam udeni vajadzétu but ierobezotam ar spilgtiem, labi redzamiem
peldosiem elementiem.

v’ Jarupejas, lai udenskratuves dibens ir attirits akmeniem, tdensaugi, sadzives
atkritumiem, kas var apdraudet peldetaju drosibu un radit ievainojumus.

v" Nodrosinat papildus drosibas inventaru (glabsanas rinki, peldvestes u.c.). Peldesanos
organize vismaz divu darbinieku klatbutne, no kuriem viens atrodas tideni no dzilas
udenskratuves puses, otrs novero notiekoso tudeni no krasta.

v' Nepielaut, ka vienlaicigi udeni atrodas vairak par 10 berniem. Aizliedz berniem lekt no
laivam, tiltiem, ka ari peldeties tumsa. Raugas, lai berni nesaltu peldesanas laika un
péc peldes.

Ja ir notikusi saslimSanas gadijumi un nav veiktas
analizes, atbildiba ir jauznemas nometnes vaditajam.



10.12.8.p. nometne izmantotais
dzeramais udens atbilst dzerama udens
obligatajam nekaitiguma prasibam vai ari
tiek izmantots rupnieciski fasets
dzeramais udens

» Janoskaidro, kad veiktas Udensapgades sistémas
vai individualas Udens nemsSanas vietas
laboratoriskas analizes, 1pasu véribu pieveéersot
udens mikrobiologiskajiem raditajiem.

Akreditétas laboratorijas dzerama udens testéSanas parskati

» Ja dzeramais Udens neatbilst prasibam (vai lauka
apstaklu nometnés), tad janodroSina rupnieciski
fasets dzeramais udens.



10.12.9.p. Nometnes telpas nodrosina tiribu un
kartibu. Telpu mitro uzkopsanu veic péc
nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi diena.
Tualetes un dusas telpas, ka ari sanitari tehniskas
ierices uzkopj pec vajadzibas, bet ne retak ka
divas reizes diena, izmantojot dezinfekcijas
lidzek]us.

Infekcijas slimibu riska ierobezosanai:
» telpas regulari uzkopj, uzturot tiras
» vélams izstradat tiriSanas, dezinfekcijas planu

» uzkopsSanas un dezinfekcijas [1dzek|us lieto atbilstosi
instrukcijai un merkim

» uzkopsSanas inventars ir pietiekama daudzums,
atbilstoss nepiecieSamo darbu veiksanai

» noverst grauzeéju un insektu savairoSanos



10.12.10.p. Nometnes dusas un tualetes telpam
lieto atsevisku uzkopsanas inventaru

» atsevisks uzkopsanas inventars (gan slota, gan
spainis)
» lai nesajauktu uzkopsanas inventaru, to

nepieciesams markét, pieméram, ar uzrakstu
JTualetei”

10.12.11.p. Nometné nodrosina vietu vai telpu
uzkopsSanas inventara uzglabasanai. Dezinfekcijas
lidzeklus uzglaba dalibniekiem nepieejama vieta

» drosibai - dezinfekcijas lidzeklus uzglaba bérniem
nepieejama vieta (piem., sledzama skapi)

> ir vieta (piem., skapis) vai telpa, kur uzglabat
uzkopSanas inventaru (slotas, spaini, birstes,
lupatas, tirisanas lidzekli)



Arsta izzina nometnes
dalibniekiem

Jaiesniedz tikai diennakts nometnu dalibniekiem. Izzinai jabut
izdotai 3 meénesu laika pirms nometnes sakuma.

Ja nometnes dalibnieks ir sportists, kura veselibas uzraudziba
notiek saskana ar atbilstoSu normativo aktu prasibam, tad Sim
dalibniekam nav jaiesniedz arsta izzina.

Prasiba attiecinama ne tikai uz sporta nometnem

* MK 06.09.2016. noteikumi Nr. 594 ,Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba”

Dalibnieka likumiskais parstavis anketa informés nometnes organizetaju, t.i. atzimes
ar M (13.1.5.%p.)

Arsta izzina nav jaiesniedz ari jaunsargiem, kas piedalas
Jaunsardzes un informacijas centra rikotajos pasakumos.



Darbinieku personas mediciniskas
gramatinas

Ikvienam darbiniekam, kas darbojas bérnu nometné, jabut
iekartotai mediciniskai gramatinai.

lerodoties darba bérnu nometné, darbinieks iesniedz
mediciniskas gramatinas originalu, kura ir derigs ieraksts par
atlauju stradat bérnu nometne.

Darba deveéjs parliecinas, ka darbinieks ir parakstijies
mediciniskaja gramatina.

Darba devejs veic ierakstu gramatina par darbinieka darba
vietu un veicamo amatu nometne.

Darba deveéjs ir atbildigs par personas mediciniskas
gramatinas originala uzglabasanu kontroles institucijai
pieejama vieta.



Pedikulozes parbaude

Gan dienas, gan diennakts nometnés nometnes
1.diena veic arstniecibas persona, pamatojoties
uz ligumu par medicinas pakalpojumu
sniegsanu.

Par parbaudes faktu jasastada dokuments, ko
nometnes organizétajs/vaditajs var uzradit
parbaudoso instituciju parstavjiem.



Nometnu kontrole

Dokumenti, kas jauzrada:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)

organizatora registracijas aplieciba;
nometnu vaditaja aplieciba;
darbinieku medicinas gramatinas;

dalibnieku arsta zimes (ligumi, anketas) — diennakts nometnés, iznemot
jaunsardzes organizétajas;

ligums par medicinas pakalpojumu sniegSanu un akts par pedikulozes
parbaudi;

nometnes programma;
ligums ar édinasanas pakalpojumu sniedzéjiem, telpu izirétajiem;
citi specifiski l[igumi vai apliecinajumi (péc situacijas).

Redzama vieta jabut izvietotai informacijai, ko nosaka MK noteikumi par
bérnu nometnu organizésanu.



VI izsniegtie atzinumi par bérnu nometnes gatavibu darbibas uzsaksanai

Izsniegto atzinumu skaits

1274

110
1074 1074

2014 2015 2016 2017



Biezakas neatbilstibas bérnu nometnés no 2014.-2016.g.

Nav noradita visa informacija par AP

Nav arsta izzina vai ta aizpildita nepilnigi

Nevaruzradit PMG
w2014

W 2015

Navinformacija par operativo dienestu m2016

izsauksanu

Nav VIl atzinuma

Netiek ieveroti VI atzinuma nosacijumi




Kontrolu rezultati 2017.gada

2017.g. VI veica 51 planveida kontroli, t.sk. 1 stdzibas gadijuma (par
remontdarbiem). Neatbilstibas tika konstatétas 4 nometnés.

Konstatéetie parkapumi:

» 1 nometné dalibnieki bija vairak ka VI atzinuma atlauts
» 1 nometné bija neatbilstoss pirmas palidzibas aptiecinas saturs

» 3 nometnés dalai dalibnieku nebija arsta izzinas (visas diennakts
nometnes)

» 1 nometné dalai darbinieku nebija PMG, bet cita — visiem
(personals no arzemém)

» 1 nometnei bija negativs VI atzinums (par dzeramo udeni)

> 2 nometném nebija noslégta vienosanas ar AP vai Al par
medicinisko apkalposanu



Neskaidru jautajumu risinasana

Veselibas inspekcija atrodas Klijanu iela 7, Riga. Talrunis
67819671

vai

telefoniski sazinoties ar Jusu regiona attiecigo

Inspekcijas kontroles nodalu (talruni Inspekcijas majas
lapa sadala ,, Kontakti”)

Majas lapa: www.vi.gov.lv



http://www.vi.gov.lv/

