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Spéles mérkis: pilnveidot meSanas prasmes.

Speéles norise: 4 komandas, uz komandu 4-5 bumbas, spéles laukums- kvadrats. Komanda
izvietojas pie vienas no laukuma malam. Laukuma centra novietota bumba ir atSkiriga no
komandu bumbam. Katrai komandai speles sakuma 5 punkti. Uzdevums ir neparkapjot
Iniju, mest bumbu ta lai centrala bumba parripo pari kadai no laukuma malam, bet
vienlaicigi aizsargaties- metot ar bumbu, lai centrala bumba neskérso Iiniju, pie kuras
atrodas komanda. Komanda, kuras Itniju $kérso centrala bumba, zaude 1 punktu. Uzvar
komanda, kurai spélei nosleédzoties, vairak punkti.

Varidcijas: laukuma forma ir jebkura geometriska figiira, centra novieto vairakas
atSkirigas formas, masas, izmera bumbas; bumbas ripina nevis met, sper ar kaju, ripina ar
florbola niju; ir tikai 2 komandas, kur vienas komandas dalibnieki izvietojas gar vienu
vai divam laukuma pusém. 8
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Spéles merkis: pilnveidot metienu prasmes un sadarbibas veicinasanu.

Spéles norise: 2 komandas, uz komandu 4-5 mikstas bumbas, komandas izvietojas preti
katra sava laukuma pusé. Aiz komandas dalibniekiem 2m attaluma novietoti 4 torni-
konusi, kuri jasarga. Uzdevums neparkapjot centra Iiniju, mest ar bumbam pa konusiem
laukuma pretgja puse ta, lai tie nokristu no sola. Dalibnieki drikst blok&t bumbas, imitgjot
vartsarga darbibas. Uzvar komanda, kura pirma nogazusi visus tornus laukuma pretgja
pusg.

Variacijas: torni novietoti uz soliem; torni var biit dazads inventars- kegli, kluci,
metamais $kivitis, dazada izm@ra bumbas; iepriek§ nosakot tornu vertibas, pieskirot
punktus; izveidojot tornu kartas numurus to nogasanas secibai.
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Spéles mérkis: pilnveidot bumbas piespélésanas prasmes, sadarbibu un sadarbibu
aizsardziba partverot un blokgjot bumbu.

Spéles norise: 2 komandas izvietojas preti katra sava laukuma pus€. Aiz komandas
dalibniekiem novietots paaugstindjums- vingroSanas sols, uz kura uzkap] pretgjas
komandas dalibnieks- karalis vai karaliene.

Dalibnieki, neparkapjot vidus Iiniju, ar miksto bumbu censas sekmigi pa gaisu piespélet
savas komandas karalim laukuma pretéja puse. Ja piespélétajam tas izdodas, un bumba
neskar zemi, ka arT karalis tverot bumbu nenokapj no sola, tad piesp€létajs drikst uzkapt
uz sola. Un tad jau uz sola ir divi karali. Bumba pé&c veiksmigas piespéles vienmér jaatdod
otrai komandai. Aizsargajosa komanda nedrikst pieskarties karaliem vai raut, izsist
bumbu no rokam. Uzvar komanda, kuras visi dalibnieki pirmie uzkapj uz sola, kliistot par
karaliem.

Varidacijas: spele dazadojot inventaru; vienlaicigi ar diviem vai vairakiem vienadiem vai
atSkirigiem priekSmetiem; lai uzkaptu uz sola, nepiecieSams precizi piespélet 2 vai vairak
reizes utml. L
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Spéles merkis: pilnveidot metienu prasmes, spéli aizsardziba, vartsarga darbibu un
sadarbibas veicinasanas prasmes.

Speles norise: 2 komandas- aréja un iek$gja komanda. Ar&jas komandas uzdevums,
neparkapjot noradito Iiniju, savstarpgji sasp&l&joties ar 3 mikstam bumbam, trapit ieksgjas
komandas sargatam tornim. Kad tas izdodas komanda iegiist punktu un komandas mainas
vietam. Uzvar komanda, kas iegiist vairak punktus. Spéle noris uz laiku.

Varidacijas: spelé ar limitétu uzbrukuma laiku, pieméram 3 minttes, iek$&ja komanda
uzbiive torni no vairakiem priekSmetiem, kas preciza trapijuma gadijuma ar€jai komandai
dos tik punktus no cik priekSmetiem sastav tornis, savukart, nosargasanas gadijuma-
punktus iegiist ick$€ja komanda.
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PieskarSanas

Speéles mérkis: pilnveidot parvietoSanas, savlaicigas un precizas piesp&léSanas pa gaisu
kustiba un sadarbibas prasmes.

Spéles norise: uzdevums sakuma diviem vadoSajiem, ar handbola bumbu izdarot
savstarpgji piespéles pa gaisu un ar bumbu rokas ejot ne vairak ka 3 solus, pieskarties ar
bumbu kadam no pargjiem dalibniekiem. Dalibnieks, kuram pieskaras art klust par
vadoso. Spéle notiek tik ilgi, kamér paliek 1 uzvarétajs.

Varidcijas: uzreiz 3 vai vairaki vadosSie; vairaki priekSmeti; sp&lé uz noteiktu laiku, un
tiem kuriem pieskaras, tie izstajas, noskaidrojot atrako k&raju pari; samazinot spéles
laukumu, spéle klast intensivaka; dazadOJot parvietosanas veidus; vadot visiem
priekSmetu ar roku vai kaju.
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Piezemésana

Spéles mérkis: pilnveidot parvietoSanas, savlaicigas un precizas piespéleéSanas kustiba,
aizsardzibas un sadarbibas prasmes.

Spéles norise: 2 komandas izvietojas spéles laukuma, viena handbola bumba. Uzdevums
vienas komandas dalibniekiem, sasp€l&joties sava starpa un ar bumbu rokas ejot ne vairak
ka 3 solus, pieskarties ar bumbu noraditaja laukuma vieta- paklajam aiz Iinijas. Otras
komandas dalibnieki censas partvert bumbu, un izdarit to pasu laukuma pretgja gala. No
rokam raut ara bumbu aizliegts! Par veiksmigu bumbas piezem&Sanu paklajam, komanda
sanem punktu. Uzvar komanda, kurai vairak punktu.

Varidacijas: dazadojot parvietoSanas veidus; katra laukuma mala ir izvietots objekts, uz
kura var izdarit piezem&Sanu, ta uzbrucgjiem izveloties tuvako; palielinot komandu
skaitu- katrai komandai japieskaras noteiktam objektam, kas novietots aiz laukuma
malam; ja aizsargs pieskaras uzbruceam, tad bumba pariet komandai, kas aizsargajas.
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Spéles merkis: pilnveidot pﬁrvietoéénﬁs, savlaicigas un precizas piespeléSanas kustiba un
sadarbibas prasmes.

Spéles norise: 2 komandas, viena miksta bumba, laukums ar 3 zonam: 2 mdjas un neitrala
zona pa vidu. Dalibnieki sadalas 2 komandas un izvietojas laukuma- aizsargajosa
komanda pie gala linijas sava mdju zona, un uzbriikosa komanda, piesp€lgjot viens otram
bumbu, un veicot ne vairak ka 3 solus ar bumbu rokas, $kérso neitralo laukumu. Lai
komanda iegiitu punktu, jaizdara precizs metiens pa gaisu pa aizsardzibas komandas
dalibniekiem, neiekapjot vinu mdajas zona. Ja bumba paliek aizsardzibas komandas majas
zona, tad ta veido uzbrukumu pari neitralai zonai 1idz otras komandas mdajas zonai.
Dalibnieks, kuru skar bumba, atstaj laukumu. Uzvar komanda, kura pirma izdara precizus
trapijumus pa otras komandas visiem dalibniekiem.

Varidcijas: ja aizsargajo$as komandas dalibnickam izdodas bumbu notvert pa gaisu no
otras komandas dalibnieka jebkura zona, tad viens aizsargajo$as komandas dalibnieks
drikst atgriezties atpakal spele; precizs trapljums skaitas, ja tas izpildits handbola leciena
uz vienas kajas. )
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Spéles mérkis: pilnveidot parvietoSanas un metiena 1€ciena prasmes.

Speles norise: spele visi ir vado$ie un drikst nemt un mest vienu no divam mikstajam
bumbam. Uzdevums dalibniekam, kur§ ieglist bumbu, izdarot ne vairak ka 3 solus ar
bumbu rokas, 1eciena mest pa gaisu pa kadu no dalibniekiem. Dalibnieks, kuram pieskaras
bumba pirms ta skar zemi, dodas arpus laukuma un turpina verot spéli tik ilgi, kamér
bumba pieskaras tiesi tam dalibniekam, no kura metot ta pieskaras vinam. Kad tas notiek,
dalibnieks atgriezas laukuma un turpina spéli.

Padoms- spéle var noslégties tikai tad, ja viens dalibnieks izdarTjis precizus metienus pa
visiem citiem dalibniekiem, kliistot par spéles uzvarétaju.

Varidcijas: dazadojot parvietoSanos; visiem vadot ar roku vai kaju bumbu.




