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ingrida.smuka@|spa.lv

* Rekreacijas
kvalifikacijas
vaditaja

* Nometnu macibas
studiju kursa
docétaja (Bakalaura

programma Sporta
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/ Nometnes trasite — dala \

Qometnes satura




Nometnes satura veidosana

Legenda
Intriga
Sizets
Satura plans

Scenarijs




Legenda

Legenda —
Reals atgadijums, teika vai pasaka,
par notikumu pirms nometnes,

kura dé|l nometnes dalibnieki ir
ieradusies vai aicinati uz nometni

(satur intrigu!)




Legenda

* Vesture
* Geografija

* Pasakas
Teikas
Nostasti
lzdomats stasts
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Legendu témas



Nometnes merki,
uzdevumi un
metodes

* Trasite- pakartota nometnes
merkim un ir viens no
uzdevumiem




Trasite

leprieks izplanots marsruts ar
uzdevumiem

Nometnes trasite

leprieks izplanots marsruts ar
uzdevumiem, pa kuru nometnes
dalibnieki parvietojas ar
noteiktu laika intervalu. Trasite
ir viens no nometnes
uzdevumiem lai sasniegtu kadu
no nometnes merkiem.

J




Kas ir trasite? (Zelca |, 2015)

* «Trasite ir 1pass pargajiena veids ar dazada veida uzdevumiem, kas
dalibniekiem sniedz iespéju iepazit gan pasam sevi un savus celojuma
biedrus, gan uzzinat ko jaunu, ka ari satikties ar piedzivojumiem
pilniem atklajumiem»



Trasisu veidi péc
norises diennakts
laika

* Dienas trasites

* Nakts trasites







Trasisu garums

* Trasites garums atkarigs no meéerka auditorijas (vecuma, fiziskas
sagatavotibas; veselibas stavok|a);

* Trasites garums atkarigs no laika apstakliem (ipasa uzmaniba ziemas
nometnes);

* Trasites ideja nav galvenais — veicamais attalums vai distances
garumes, trasites distance var but pat |oti 1s3;

* Trasité galvenais uzsvars tiek likts uz piedzivojuma elementiem-

aizraujosu un intrigéjosu legendu, interesantiem uzdevumiem
(Zelca.l., 2015)



Trasisu mérka auditorija

* Piemeérotas ikvienam vecumam, BET jaatceras, ka
atkariba no meérka auditorijas (vecuma, fiziskas
sagatavotibas; veselibas stavokla), tiek izveléts garumes,
sarezgitibas pakape un trasité veicamie uzdevumi.




Dienas
trasite vai
nakts
trasite?




Dienas trasites «+»un «-»

_

Teritorijas iepazisana Mazak emocijas
Grupas savstarpéjas sadarbibas Mazaks parsteiguma
veicinasana moments

Komandas veidosana

Orientésanas prasmju apguve vai
pilnveide
Var saturet sacensibu elementu



Nakts trasites «+»un «-»
e

Emocionalak
Rada lielaku interesi par nometnes saturu

Neierastak (kaut kas jauns, nebijis)

Noslépumainak Organizésanai nepiecieSams
diennakts tumsais laiks (vismaz
krésla)

Parsteiguma moments Jaunaka vecuma bérni var baidities

vai apmiegoties lidz sakumam

Nesatur sacensibu elementu, satura realizacija
Versta uz sevis iepaziSanu, sadarbibu un kopa
busanu, socialo prasmju apgtsanu.

Loti labi palidz parejaino uzticésanas fazes uz
diferenciacijas fazi



Trasites organizatoriskie aspekti

* Nometnes trasite pec
butibas NAV sacensibas

starp komandam vai -
individualo rekordu uzma”'bu'
sasniegsSanai svariga

* Trasité nav atrako un

labako informacija

e Trasite visi un ikviens ir
leguveji




Nakts trases
organizatoriskie aspekti

* Skaitliski lielaks pedagogiskais personals norises
nodrosinasanai stacijas (katra vismaz viens
pedagogs);

» Japaredz pedagogiska personala parstavji, kuri dodas
trasé ar mazakajiem dalibniekiem;

* Janodrosina sakari starp stacijam un vaditajam ar
visiem staciju vaditajiem (uzladéti telefoni);

* Staciju izvietojums viegli parskatams (neliela
distance starp stacijam, no stacijas var redzét
nakamo staciju);

 Staciju redzamiba (gaismas kermeni stacijas- dross
dabiskais vai maksligais apgaismojums). Janem veér3,
ka lietojot baterijas zema temperatura, tas atri
izladéjas;

* Katrai komandai vai individuali savs gaismas avots
kas darbosies visu nakts trases laiku, ko komanda

pavadis distance (atkariba ko uzdevumiem, kas
veicami trasé un organizatoru noradijumiem).




TrasiSu veidi péc
organizésanas principa /
A

* Apla trase

* Trase ar pakartotiem
uzdevumiem

e Zvaigznes veida trase




Apla trase @




Apla trases
organizesanas aspekti

e Starts un finiss viena viet3;

* Visas komandas trasé dodas vienlaicigi;

* Visas komandas finiSa nonak vienlaicigi;

* Staciju skaits nedrikst parsniegt komandu skaitu;
* Uzdevumiem stacijas nevar bt pakartota nozime;

* Dalibnieki partrauc darbu stacija un dodas uz nakamo
staciju péc noteikta laika intervala, kas tiek ieziméts ar
diviem dazadiem signaliem- beigu un sakuma signali;

* Trasité veicamie uzdevumi jaizvélas ar vienadu veikSanas
atrumu;

* Sakuma un beigas var organizét kopigus ritualus, aktivitates,
komandam nav jagaida, jo visas finisé viena laika.




Trase ar pakartotiem uzdevumiem

Starts 1.stacija 2.stacija 3.stacija Finiss




Trase ar pakartotiem
uzdevumiem

e Starts un finiSs dazadas vietas;

 Staciju skaits nav atkarigs no komandu
skaita;

* Komandas trase iziet ar zinamu laika
intervalu;

* Trase sekojosSi uzdevumi ir pakartoti viens
otram — no uzdevuma izpildes ir atkariga
nakama uzdevuma darbiba (pieméram:
stacija tiek dots uzdevumes, kura izpildes
laika iegust atslégas kodu ar kuru jaatsledz
lade nakamaja uzdevuma);



Trases ar pakartotiem uzdevumiem
organizesanas aspekti

e Kopigus uzdevumus var veikt tikai trases sakuma, 1pasi, ja ir daudzas

komandas, jo kad pirma komanda finise, tad pédéja vél nav devusies
trase;

* Organizéjot komandu starta laikus, janem ver3a, ka jaunako dalibnieku
komandas jalaiz trasé atrak, jo mazakie dalibnieki, gaidot savu startu
var apmiegoties un trase nesniegs viniem gaidito prieku;

* Tapat, ka apla trasei ir nepiecieSami signali stacijas uzdevuma
sakumam un beigam.



/vaigznes veida trase

Zvaigznes sturu
skaits atkarigs
no komandu
skaita




/vaigznes veida trase

* Trase, kurai parsvara darbojas apla veida
trases princips;

e Starts un finiss viena vieta;

 Staciju skaits un organizatoriskie aspekti
jaievero ka ieprieks aprakstits apla
trasem




/vaigznes trases organizatoriskie aspekti

* ParvietoSanas pa stacijam katrai komandai ir pa savu no citam komandam atskirigu
planu;

* Diezgan sarezgiti organizét diennakts tumsaja laika (nepiecieSamas stacijam gaismas
atskiribas zimes, pieméram- dazadu krasu gaismas);

* Nav Ipasi piemérota jaunaka nometnes dalibnieku vecuma bérniem;

« Siveida trase dienas gai$aja laika labi piemérota bérniem orienté$anas pamatu
apgusanai, bet tumsaja laika —orientésanas prasmju nostiprinasanai;



Trasites legenda un sizets

e Saskana ar nometnes legendu;

* levads, iztirzajums, nobeigums;

* levads, kulminacija, atrisinajums vai nobeigums;
 Sizets nosaka trasites uzdevumus;

e Sizets nosaka uzdevumos iesaistito pedagogu télus (ne vienmer tie ir
cilveki. Var but gan runajosi dzivnieki, koki vai énas u.t.t.)

e Uzdevumu veiksanas vietas var ari nebut kads no personala.
Uzdevumus var atstat uzdevuma vieta audio ieraksta vai rakstitus uz
papira vai kur citur.



Marsruta iezimesana

e Dienas vai nakts trasite

* Dienas — krasaini markéjumi ar
lentam, uz zemes zimeétas,
limétas, no Ciekuriem izliktas
bultas un noradijumi;

* Nakts trasei- atstarojosi
materiali, lukturi, sveces, lapas
(ar dabisko apgaismojumu
noteikti janem véra laika
apstakli (lietus, sausums u.t.t.)




Trasisu uzdevumi




Pirms un pec
dosanas trase

Komandas «uzladesana»




Trasisu uzdevumu saturs

* Saistits ar nometnes meérku sasniegsanu

e Saistits ar intrigu un satur dalu no intrigas
atrisinajuma

e Saistits ar grupas attistibas fazi




eteikumi trasisu
Uzdevumu veidosanai

* Izmantot pieejamos dabas
resursus




|lzmantot
pleejamos
dabas resursus




Zmantot
nieejamos dabas
resursus
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Komandas sadarbibas
uzdevumus (sakot no
uzticéSanas fazes)




Komandas
sadarbibas
uzdevumi




CINENRER
sadarbibas
uzdevumi




Dazadiba uzdevumos
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Dazadiba uzdevumos




Nometnes ne tikai
vasara
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Katapults

* Trases sakums — Saviens ar savas komandas
katapultu pirmas stacijas virziena




Dzelzs puisa (Rodenpois) zobens
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leteikumi pirms dosanas trasite

* Ja trasité dodas grupas, kuru dalibnieki sava starpa vél nav
iepazinusies, parliecinieties, ka vini viens otru pazist péc varda. Ja ta
nay, ir lietderigi pirms starta organizét nelielu iepazisanas aktivitati.

e Ja trasites marsruts ir sarezgits vai trasite notiks diennakts tumsaja
laika, parliecinieties, ka visi dalibnieki ir sapratusi jusu trasites
nosacijumus un zina ka darboties dazadas situacijas. (Zelca |, 2015)



Darbs pa istabam — 15 minutes

Katrai grupai vienoties par savu mérka auditoriju, trasites legendu un izveidot:

* Nakts apla trasi, nosaukumu un uzdevumus balstitus uz kadu legendu,

* Dienas apla trasi, nosaukumu un uzdevumus balstitus uz kadu legendu,

* Nakts pakartotu uzdevumu trasi, nosaukumu un uzdevumus balstitus uz kadu legendu,
* Dienas pakartotu uzdevumu trasi, nosaukumu un uzdevumus balstitus uz kadu legendu,
* Dienas Zvaigznites trasi, nosaukumu un uzdevumus balstitus uz kadu legendu,

* Nakts zvaigznites trasi, nosaukumu un uzdevumus balstitus uz kadu legendu.

Noprezentet savu trasi — grupai 3.minutes prezentacijai un 5.minutes jautajumiem.



Veiksmi un
radosumu
nometnu ~
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