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Psihologiskais atbalsts nometnu personalam
Darba ar dalibniekiem, kam ir uzvedibas traucejum

Jolanta Lamstere
jolust@inbox.lv
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pieredze ar béerniem/pusaudziem/jauniesiem, kuri neievero noteikumus
pieredze ar uzticesanos- neuzticesanos;

notelkumu parkapumu pieredze attiecigaja vecuma;

grutibas un distresi, sadarbiba.

Fokuss uz sevi:

e EMOocCiju atpazisana

e Kkonkretas grutibas un pretrunu atklasana

e« manipulacijas lamatas

o drosibas un atbildibas spiediens

Pieredze

Individuala pereze:

« personiga pieredze attiecigaja vecuma;
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Berna izzinas vecumposma vajadzibas.
. Pledzivot pozitivu pieredzi attiecibas ar citiem.

. Darbinat interesi un izzinas aktivitati.

- Eksperimentet un piedzivot kustibu prieku, speleties,
dauzities, parbaudit robezas. (Macit atlaujot, ne aizliedzot.)

0 Svan uzticeties pieaugusajam, verot un Kopéet pieauguso
uzvedibu.

- JUSIeS pienemtam un iederigam ar savu unikalo pieredzi, gut
alzvien jaunu pieredzi.
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Svarigi macities, praktizet un iegut autoritates viedokli: \

. Jalauj analizet pieredzi, piedzivot sekas, apjaust pretrunas;
svarigi atrast uzticibas personas;
svarigs vecaku viedoklis, kuru pielidzina vienaudzu un
autoritasu viedoklim;
svarigi pasizzinas un identitates jautajumi,
svarigi eksperimentet ar dazadiem dzives (tai skaita ar
veselibal un attiecibam riskantiem) modeliem;

. jaspéj piedavat informaciju, kuru pusaudzis spéj integret ka
savu personigo atklajumu par sevi.
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lzdzivoSanas
stratégijas

Smags neirologiskais tips
Neirologiski traucejumi
Audzinasanas sekas
dentitates problemas
Nomaktiba, depresija
Gimenes problemas
Zems pasvertejums
Atkaribu problemas

Izstajas no
grupas
(kopienas)

Negativs
pasvertéjums

Pieaugusie izturas vienaldzigi vai
Agresivi, nav atbalstosi
Bérns jutas
necienits,

nevelams,
EEES

Pieaugusie ir
viluSies
béerna un sevi
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Situacijas un pieredzes izzinasana, vajadzibu noskaidrosana
Atvertie jautajumi:

e Pastasti par ......... (situaciju, problemu)!

e Kas isti notiek? Ko man vajadzetu saprast? Kas Tev ir svarigi?
e Ka tu So problemu risinaji ldz sim; ka Tu rikojies parasti?

e K3, tavuprat, butu jarikojas? Ko vel varétu darit?

e Kadi bija (ir) tavi ieguvumi? Kadas ir grutibas?

e \ai tava riciba deva sagaidamo rezultatu? Kadas ir sekas?
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Atzimet, kas Ir labi un kas varetu but labak,
ko konkreti sagaidat:
e [as Ir loti svarigi, ka ...

e [ev |otl labl izdodas...

e Manuprat saja jautajuma vel varetu...

e Ja tu pameginatu vel...

e £S dzirdeju.../ redzu ka tev |oti labi izdevies...
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Aktiva klausisanas:

Pretrunu atklasanai un fokusesanai uz probleémas risinasanu
e Acu kontakts

e leinteresetiba kermena valoda

Parfrazesana un fokusésana uz butisko:

e Atbild sarunu partnerim, saviem vardiem pasakot to pasu ,ko
vins

e Atbilde ietver butiskako no partnera sacita




Slegtie jautajumi \
e Vai tikai tada veida var risinat so situaciju?

e Ja tavs viedoklis ir ... ,tad kurs ir atbildigs par.. ?

e Kurs ir teicis, ka... 7

e Tatad tu doma ... uzskati, rikojies... ?

e \/al es varu secinat/ rikoties?
e Vai tu zini ka man ir jarikojas saja situacija”?




—MOCIjU atpazisana un nodalisana no! '

faktiem ’- \

Sarunas situacijas noverosana un atspogulosana:
e Es redzu ka tu esi nikns par ...

e Mani sarugtina... ,tomer es saprotu /vai nepiekritu
e Redzu, ka tevi iepriecina... ,tomer...

e [U esl alizvainots, tapec...

e Juties pazemots, tomer vai mes varéetu turpinat so
sarunu ...

e [ev I sajuta, ka neviens tevi nesaprot, tomer....
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« Manipulators nekad neapstajas, ja netiek partraukts-
vienmer mekle jaunas iespgjas parkapt robezas

- Bérna manipulativa uzvediba ir vina psihologiska
izdzivoSanas stratégija

- Berni vélas, lai pieaugusie spéetu vadit vinu uzvedibu.

- Manipulacijas pamata ir emocijas- dusmas, bailes,
bezspeciba.
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e Uzdod atklatos jautajumus — noskaidro situaciju,
noskaidro vajadzibas

e Noruna notelkumus- kadas bus uzvedibas sekas.

e Atbildibas noskaidrosana, uzdodot konkretus
Jautajumus.

e Svarigi saskanot tavas vajadzibas ar manam
lespejam!
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e | ieto atverto jautajumu tehniku:
— Ko tu varetu darit sava laba?
— Ko tu dari, lai mainitu situaciju®

e Verst uzmanibu, ka mums visiem ir vienadas tiesibas,
uzdodot atvertos jautajumus.

e Ka tu doma, vai man ir savi plani un savi pienakumi??
e Par kadiem noteikumiem varam vienoties?
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e \ainot val kritizet — tas liek justies pazemotam un
bezspecigam

e Nedrikst dot gatavas receptes, padomus — tiek
atnemta iniciativa un atbildiba par problemas
risingjumu izveli

e Svarigi nezaudet intervences merki

e Svarigi nepieslegties emocijam




Paldies par interesl!
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