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Higiena

Higi€énas prasibas ir nosacijumu un praktisku pasakumu kopums,
kas nepieciesams, lai organizétu drosSu un veselibai nekaitigu
pakalpojumu sniegSanu.

Tas ietver ne tikai tiriSanas reZzima nodrosSinasanu, bet ari
nosacijumus un prasibas telpam, iekartam un personalam, lai lidz
minimumam samazinatu vai likvidétu iespé&jami kaitigo vides faktoru
(fizikalo, Kimisko, biologisko) iedarbibu pakalpojumu sniegSanas
laika.



Normativie akti:

» MK 01.09.2009. noteikumi Nr. 981
»Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba” (pédgjie grozijumi 07.09.2023.)

» Vadlinijas piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizéetajiem
(www.nometnes.qov.lv Aktualizétas 18.05.2023.).

> MK 24.07.2018. noteikumi Nr. 447

,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespejamu risku citu cilvéku veselibai, un
obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”;

» MK 28.09.2021. noteikumi Nr. 662, spéka no 11.10.2021.

»,Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” (120.p. "Bérnu nometnes organizé$ana ievéro piesardzibas pasakumus, kas
noteikti Valsts izglitibas satura centra vadlinijas bérnu nometnu organizétgjiem. Bérnu nometné ir
noteikta atbildiga persona un izstradata proceddra ricibai, ja nometnes dalibnieku vai darbinieku vida
konstatéta saslim$ana ar Covid-19.”)


http://www.nometnes.gov.lv/

Lai rikotu bérnu nometnes, nepiecieSams sanemt Veselibas inspekcijas (VI)
pozitivu atzinumu par telpu atbilstibu higiénas prasibam.

Atzinums nav vajadzigs:

- ja attiecigais atzinums par nometnes norises vietu jau ir un tam nav beidzies
termins (12 ménesi),

- ja mainas nometnes veids no diennakts nometnes (un atzinums jau ir sanemts)
uz dienas nometni,

- nometnei arpus telpam,
-nometnei telpas un arpus telpam par nometnes darbibu arpus telpam,

ja nometnes norises objekta attiecigaja kalendara gada ir veiktas parbaudes
saskana ar attiecigas jomas normativajiem aktiem.



Vismaz ménesi pirms nometnes sakuma ir jaiesniedz
pieteikums Veselibas inspekcijas atzinuma sanemsanai.

To var izdarit:

- www.nometnes.gov.lv, aizpildot sagatavotu pieteikuma
formu

- VI filialeés, iesniedzot rakstiski aizpilditu pieteikumu

- Izmantojot e-pakalpojumu vietné www.latvija.lv



http://www.nometnes.gov.lv/
http://www.latvija.lv/

NepiecieSamie dokumenti VI atzinuma sanemsanai:

1) Informacija par nometnes organizétaju;

2) informacija par nometnes veidu, atbilstosi tas programmai un iekartojuma veidam,
dalibnieku skaits un vecums;

3) informacija par nometnes vietu, adrese;
4*) telpu nomas ligums vai ipasumu apliecinoSs dokuments;
5*) telpu plans (diennakts nometném);
6*) informacija par nometnes programmu;
7*) dzerama udens testéSanas parskats (decentralizétas Gdensapgades
gadijuma);
8*) peldudens testéSanas parskats (gadijuma, ja peldvieta nav inspekcijas
uzraudziba un nometnes laika ir paredzeta peldésanas).

9) informacija par arstniecibas personu vai iestadi, kas nodroSinas
pakalpojumus (ligums);

10) informé&cija par edinasanas organizésanu (ligums);




Veselibas inspekcijas atzinums ir maksas pakalpojums®. (Cenas ar PYN)

1. dienas nometnei ar dalibnieku skaitu lidz 20 46,98 EUR
2. dienas nometnei ar dalibnieku skaitu vairak par 20 53,33 EUR
3. diennakts nometnei ar dalibnieku skaitu lidz 20 59,65 EUR

4. | diennakts nometnei ar dalibnieku skaitu vairak par 20 | 66,00 EUR

Atzinuma maksa ietver ari transporta nodroSingjumu Inspekcijas specialistam, lai
lerastos uz nometnes vietu tas apsekosSanai.
*Jaunsardzes centra rikotajam nometném atzinumu sniedz bez maksas.

> lzsniegta atzinuma deriguma termins ir 12 meénesi.

» Inspekcijas izsnhiegtais atzinums derigs tikai konkretajai norises
vietal, kas minéta atzinuma.

» Atzinumu drikst izmantot tikai ta persona (fiziska vai juridiska),
Kural tas ir izsniegts. (Iznémums- telpu izirétajam izsniegts atzinums)




Higienas prasibas nometnem

MK noteikumi Nr. 981 ,Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba”

10.12.1. Nometnes teritorija ir sakopta, labiekartota un
dalibniekiem drosa.

10.12.2. Nometnes €ka vai tas tuvuma neatrodas instittcijas
(objekti), kuru darbiba var apdraudet dalibnieku drosibu un
veselibu.

10.12.3. Nometné tiek nodrosinata sadzives atkritumu
savaksSana un uzglabasana slégtos konteineros, kuri atrodas
vismaz 20m attaluma no éku logiem, vai speciali Sim nolikam
paredzétos noslégtos atkritumu maisos, kurus nogada
atkritumu uzglabasanas vieta.



10.12.4. Nometné ir nodrosinatas nepieciesamas telpu
grupas, vietas vai zonas nometnes programmas
IstenosSanai - macibam, atputai, sportam, €sanai,
gulésanai, personigas higiénas ievéroSanai.

Uz 10 dalibniekiem — 1 klozetpods, 1 izlietne.

Diennakts nhometnés — 1 dusa uz 20 dalibniekiem.

Gulamtelpu platiba diennakts nometnés: min.3,5 m2/cilv.

10.12.5. Diennakts nometnés dalibniekiem ir nodrosinats
viegli kopjams gulesanas inventars. Dalibnieku gultas
velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 dienas. Netiro
velu l1dz mazgasanai uzglaba atseviski Sim nolikam
paredzéta maisa vai tvertné.



10.12.6. Diennakts nometnés ir nodrosinata vieta vai telpa
Islaicigai dalibnieka izolacijai infekcijas slimibu gadijumos,
lldz ierodas likumiskie parstaviji vai neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta parstavii.

10.12.7. Nometnes laika peldésanas pielaujama tikai
drosas peldvietas un dienas gaisma. Peldésanos
organizé peldvietas, kas ieklautas valsts monitoringa
programma vai kuras pirms nometnes darbibas
uzsakSanas ir veikta peldvietas udens kvalitates
parbaude jebkura Saja joma akreditéta laboratorija.

10.12.8. Nometné izmantotais dzeramais udens atbilst
dzerama Udens obligatajam nekaitiguma prasibam vai ari
tiek izmantots ripnieciski faséts dzeramais udens.



10.12.9. Nometnes telpas nodrosina tirtbu un kartibu.
Telpu mitro uzkopsanu veic péc nepieciesamibas, bet ne
retak ka reizi diena. Tualetes un dusas telpas, ka ari
sanitari tehniskas ierices uzkopj péc vajadzibas, bet ne
retak ka divas reizes diena, izmantojot dezinfekcijas
lidzekl|us.

NB! (Jaunakajas Vadlinijas: Telpu mitro uzkopSanu veikt vismaz divas reizes diena.
Tualetes telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz reizi 3 stundas).

10.12.10. Nometnes dusas un tualetes telpam lieto
atsevisku uzkopsanas inventaru.

10.12.11. Nometné nodrosSina vietu vai telpu uzkopsanas
inventara uzglabasanai. Dezinfekcijas lidzeklus uzglaba
dalibniekiem nepieejama vieta.



Papildinats un spéka no 10.06.2020.:
Nometnes darbibas laika organizétajs nodrosina:

* 10.13. nometnes atbilstibu prasibam, kas noteiktas
normativajos aktos par epidemiologiskas droSibas
pasakumiem un pretepidémijas pasakumiem Covid-19
izplatibas ierobezoSanai.



DARBINIEKU veseliba, ierodoties nometne

Ikvienam darbiniekam, neatkarigi no darba formas: darba ligums, uznémuma ligums,
brivpratigais darbs u.c., pienakumu apjoma: audzinatajs, paligs, asistents u.c., izglitibas
lTmena: pedagogs, cits specialists, students, skolnieks u.c., kas darbojas bérnu nometné
tieSa saskarsmeé ar bérniem, jablt gimenes arsta izsniegtai izzinai par to, ka drikst
stradat ar bérniem (veidlapa 27/u — Izraksts no mediciniskas kartes).

» lzzina deriga 1 gadu.

lerodoties darba bérnu nometné, darbinieks uzrada izzinas originalu, kuru darba devéjs
nokopé un apliecina kopijas pareizibu.

> Pie darba devéja glab3jas apliecinata izzinas kopija.

» Darbiniekiem netiek prasita obligata vakcinacija pret Covid-19.

» Darbiniekiem, kas iesaistiti edienu gatavosana no nefasétas partikas, nepiecieSama
papildus izzina no gimenes arsta, ka atlauts stradat ar nefasétu partiku.



DALIBNIEKU veseliba, ierodoties nometné

lerodoties nometné, da“bniekiem érSta iZZil,]a
NAV JAIESNIEDZ.

P.S. Potésanas pase utml. poté$anas dokumenti vai to kopijas ari NAV JAIESNIEDZ -
prasiba ar 27.06.2017. MK not. grozijumiem IR ATCELTA.



DALIBNIEKU veseliba

» Nometnes 1.diena arstniecibas persona, pamatojoties uz ligumu par
medicinas pakalpojumu sniegSanu, visiem nometnes dalibniekiem veic

pedikulozes uninfekcijas slimibu pazimju neesamibas
novéertésanu, kas sevi ietver tadu pazimju identificésanu ka caureja, vemsana, adas,
glotadas vai acu abolu dzeltes, paaugstinata kermena temperatira vai infekciozas
izcelsmes izsitumi ).

» Attiecas uz pilnigi visam nometném — gan dienas, gan diennakts, t.sk. sporta
nometném.

= NB! Infekcijas slimibu pazimju novértéjumu ir tiesiga veikt tikai arstniecibas persona,
kas arstniecibas personu reqistra reqistréta ka “Arsts” vai “arsta paligs”.

» lznémums - jaunsardzes nometnes, kuras parbaudi veic tikai tad, ja ir aizdomas.
Saja gadijuma, ja nav noslégts ligums ar arstbiecibas personu, parbaudi tiesigs veikt
darbinieks, kurs apmacits paplasinata pirmas palidzibas sniegdana (MK 03.08.2010.
noteikumi Nr. 720 , Noteikumi par karaviru un zemessargu paplasinatas pirmas palidzibas macibu kursa
programmu, kartibu, kada nodroSina apmacibu paplasinatas pirmas palidzibas sniegsana, un kartibu, kada arvalstis
apgutu macibu kursu atzist Latvijas Republika, ka ari paplasinatas pirmas palidzibas sniegSanai paredzéta aprikojuma,
medicinisko materialu un medikamentu uzglabasanas, izlietoSanas, uzskaites un iznicina8anas kartibu’).

Par parbaudes faktu jasastada dokuments, ko nometnes
organizétajs/vaditajs var uzradit parbaudoso institliciju parstavjiem.



DALIBNIEKU veseliba

“Vadlinijas piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem”

Nometnes organizatora norikota persona nodroSina bérnu un darbinieku
veselibas skriningu:

»temperatiiras mérisana,
»elpcelu saslimsanas pazimes: klepus, iesnas, kakla sapes.

Dienas nometnés - katru dienu.
Diennakts nometnés — tikai pirmaja diena.

> Nometnes dalibnieku veselibas stavokli monitorée visu nometnes norises
laiku.



Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Nosacijumi epidemiologiski droSas nometnes organizéSanai un
norisei

Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija,
klatbdtne nometné.

Netiek pielauta bérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbatne
nometne.



Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizéetajiem

Nometnes organizatoram janodroSina:

>

nometnes darbinieku un dalibnieku instruésana par personigas higiénas,
dezinfekcijas ltdzeklu lietoSanu, uzturéSanos telpas, édienreizu organizé€Sanu, ricibu
ara aktivitatés un pargajienos un citiem droSibas pasakumiem;

dalibnieku vecaku (likumiska parstavja) informésana par nometnes noteikumiem,
par dalibnieka atveSanu un aizveSanu no nometnes (t.sk. vai vecaki drikstés ieiet
nometnes telpas), ka art par iznemSanu no nometnes, ja dalibniekam, atrodoties

nometné, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, vai atbilstosi
kompetento iestazu noradijumiem tiek noteikti epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 saslimSanas gadijuma;

kontaktinformacija un saraksti par visam personam, kas atradusas nometneé (t.sk.
vecaku, ja tie bija atradusies nometnes telpas, bérnus atvedot; bralu/masu/vecvecaku — ja
vini bija ieradusSies ka viesi pie bérna vai piem, uz nometnes koncertu; nometnes
vieslektoru/ arpakalpojumu sniedzéju un to apkalpojosa personala utml.).

atbildiga persona un procedura ricibai, ja nometnes dalibnieku vai personala vidu
tiek konstatéts Covid-19 saslimSanas gadijums;



Vadlinijas

piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Nosacijumi epidemiologiski droSas nometnes organizéSanai un
norisei

» Jadarbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums partraukt darba pienakumu veikSanu, informét
nometnes organizatoru par situaciju un doties majas, ka ari telefoniski sazinaties
telefoniski ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieks
var atgriezties nometné tikai ar gimenes arsta atlauju.

» Jabérnam, atrodoties nometné, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes:
- izolé bérnu atseviska telpa/ vieta,
- sazinas ar bérna vecakiem, kuri nekavéjoties ierodas péc bérna.

» Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem
nometnes organizators sazinas ar SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologu.



Ja darbiniekam vai nometnes dalibniekam ir Covid-19,

SPKC leteikumi

SPKC ieteikumi iestadei vai uznémumam, ja iestadé kontatéts Covid-19:
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana

Ja ir darbiniekam vai daltbniekam nometnes laika tiek noteikts Covid-19 pozitivs testa rezultats, par ko
darbinieks vai dalibnieka vecaki informé nometnes organizatoru (pietiek ar mutisku informésanu),
tad atbildiga persona nekavéjoties apzina kontakpersonas, kuras atbilst Sadiem kritérijiem:

v kura atradusies slégta vidé (pieméram, koplietoSanas vai sanaksmiju telpa, uzgaidamaja telpa utt.)
kopa ar Covid-19 inficéto personu ilgak par 15 minatéem;

v hijis fizisks kontakts ar Covid-19 inficéto personu (piem., saroko$Sanas, apskaviens);

v bijis neaizsargats tieSs kontakts ar Covid-19 inficétas personas inficétajiem izdalljumiem
(pieméram, uzklepots);

v bijis personigs kontakts ar Covid-19 inficéto personu ne talak ka divu metru attaluma un ilgak par
15 minatém.

Saraksts ar: kontaktpersonu vards, uzvards, pers.kods, talr.numurs, pédéjas kontaktéSanas datums,
jasuta uz: kontaktpersona@spkc.qov.lv Excel formas veidlapa atrodama SPKC majas lapa.

Sads saraksts bis jasagatavo ar gadijuma, ja pozitiva testa datums darbiniekam vai dalibniekam bis
nakamaja vai aiznakamaja diena péc nometnes nosléguma.

NB! Satot e-pastu, excel failam jabut Sifrétam un aizsargatam ar paroli. Paroli varat nosatit 1szina uz
talruni 26451885 (attiecigi minot art iestddes nosaukumu), nosaukt pa talruni, vai atsatit atseviska
e-pasta vestulé. Instrukcija, ka Sifrét failu, arf atrodama SPKC majas lapa.


https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana
mailto:kontaktpersona@spkc.gov.lv

YV V.V V V¥V

A\

Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem
Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses
pasakumi

Biezi un rlGpigi mazgat rokas ar siltu Gdeni un ziepém, Tpasi pirms €sSanas, péc
tualetes apmekléjuma, péc pastaigam, ka art aktivitatém gan ara, gan telpas.

Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.
Roku nosusinasanai izmantot vienreizéjas lietoSanas papira dvielus.
Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicétiem ieteikumiem.

Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas ldzek|us.

Darbiniekiem nometné izmantot mainas apgérbu, t.i., vini nometné neuzturas ar tam
pasam drébém, ar kuram atnak no majam.



Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem
Telpu un aprikojuma uzkopsanas pasakumi

Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficét, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas [1dzekl|us, piemé&ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, Gdens kranus.

RUpigi izvertét koplietoSanas priekSmetus un iznemt no aprites to, ko nevar katru
dienu pienacigi mazgat ar tiriSanas lidzekliem un, ja nepiecieSams, dezinficét.
Regulari védinat telpas vai nodrosSinat labu mehanisko ventilaciju (parliecinoties par
to funkcionalitati).

» Pasakumus plano ar partraukumu ne retak ka ik péc divam stundam un
partraukuma laika nodroSina telpu védinasanu vismaz 15 mindtes.

Regulari veikt telpu uzkopsSanu. Telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz divas reizes
diena. Tualetes telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz reizi 3 stundas.

Detalizéta informacija par telpu tiriSanu un dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa:
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-
dezinfekcija/
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Paldies par uzmanibu!

Saulainu, veseligu un
piedzivojumiem bagatu
nakama gada nometnu sezonu!

Ar cienu,
Lolita Osipova,

Mirandas Nometnes® vaditaja,
SIA “Latvijas Pieauguso izglitibas centrs MINERVA” lektore
t. 29429191 (Miranda)



