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Dazi ievadvardi noskanai

Vai esi kadreiz pabijis greizo spogulu valstiba? Vai esi sastapies ar spoguli un ieraudzijis
savu atspulgu ari tad, kad esi meza viens pats, kad viss ir atkarigs tikai no tevis un prieksa veél

pilns nezinama....

Vai zini, cik labi nakti meza satikt énu, kura tacu ir tavs draugs, jo diena ta iet un dara
visu kopa ar tevi... bet Soreiz, $aja mirklt ir nakts, tumsa- €éna nevar iet tev lidz.. bet vina var ar

tevi parunaties, iedvest tevi drosmi un ceribu, ka viss bis labi...

Vai meZa satikta atbalss ir mdsu draugs vai ienaidnieks? Vai ta mums palidz vai aizved
noslépumu pilnos celos? Vai atbalss var mums atbildét vai tikai |laut ieklaustties sevi, savos

vardos, kuros ir Jauts izpausties misu attieksmei pret notiekoSo?

Un ka ir tad, kad esam nokluvusi milzu zirnekla tikla, no kura ir jatiek lauka visiem

komandas biedriem, jo tikai ta varam turpinat celu- visi kopa un visi viens par otru....

Atbildes uz Siem jautajumiem ir rodamas ikvienam no mums vismaz reizi miza

organizéjot vai pasiem piedaloties viena aizraujo$a pasakuma, ko déve par trasitém.......
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Kas ir trasite?

Kas ir

trasite? Pargajiens?

Sadarbiba?

Piedzivojums?
Kaut kas
Spéle? jauns? Sevis
parbaude?

Netradicionalas

Pasaka? o
situacijas?

Lielakai dalai pieredzéjusu nometnotaju vards “trasite” vairs nav svess. Trasite — tas ir
Tpass piedzivojums, aizraujoss celojums kopa ar jaunajiem nometnes draugiem, ta ir iespéja
nok|Gt aizraujo$a notikumu virpull. Trasite ir 1paSs pargajiena veids ar dazada veida
uzdevumiem, kas daltbniekiem sniedz iespéju iepazit gan pasam sevi un savus celojuma

biedrus, gan uzzinat ko jaunu, ka arT satikties ar parsteiguma pilniem atklajumiem.

Galvena atskiriba no klasiska pargajiena ir ta, ka trasité galvenais nav veicamais
attalums, jo reizém trasites garums var bt pat Joti Tss. Trasité galvenais uzsvars tiek likts uz
piedzivojuma elementiem — aizraujoSu un intrigéjosu legendu, interesantiem uzdevumiem,
tikSanas ar dazadiem téliem, parsteigumiem un pat nezinama elementiem, kas pieskir Sim

pasakumam Tpasu noskanu.

Trasite ir piemeérota ikvienam vecumam. Vienigi ir jaatceras, ka atkariba no ta, kadam
vecumam trasite tiek organizéta, tiek izveéléts aritas garums, sarezgitibas pakape un uzdevumi.
Vislielakais izaicinajums ir organizét trasites, kuras piedalisies dazada vecuma dalibnieki - ir

jarod risinajums, lai interesanti btu gan pasiem jaunakajiem, gan vecakajiem dalibniekiem.

Un galvenais jaatceras — trasite péc savas bitibas nav sacensibas starp komandam, ta
nav sacensiba uz laiku. Trasité més nemérojamies spékiem ar kadu citu biedru. Seit nav kads

vai kadi vislabakie. Uzvarétaji un ieguvéji ir visi un ikviens...
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Trasisu veidi

Trasites ir iespéjams klasificét loti daudz dazados veidos. Galvenas pazimes, péc kuram

varam klasificét, ir sekojosas:

e izvirzitais mérkis,
e dalibnieku skaits grupa,
e norises laiks,

e organizésanas veids.
Turpinajuma apskatisim detalizétak katru no iepriek§ minétam pazimém:

Pirms keramies pie darba, atbildam “kapéec”? - viens no galvenajiem
priek§nosacijumiem veiksmigas trasites izveidei ir konkréta mérka definésana. Pirms sakam
organizét trasiti, izvéléties trasites organizésanas veidu, noteikt daltbnieku skaitu grupa un
atlasit uzdevumus ir svarigi atbildét uz jautajumu “Kapéc es organizéju trasiti? Kads ir Sis
trasites realizacijas mérkis?”. Un bieZi vien trasites izvirzitais mérkis ari noteiks gan grupu
lielumu, gan dos pareizo virzienu trasites legendas un atbilstosu uzdevumu izvélei. Trasites,
dalot grupas péc meérka, var bit |oti dazadas — iepaziSanas trasites, uzticibas veidoSanas
trasites, sadarbibas trasites, izzinoSi pétnieciska trasites, izglitojosas trasites utt. Un katrai no

tam bds savi visefektivakie un visatbilstoSakie uzdevumi un parbaudijumi.

Dalibnieku skaits viena grupa, kas kopa dodas trasité, var bat loti dazads un liela méra
ir atkarigs no daudziem citiem faktoriem ka, pieméram, trasites mérkis, izvélétais trasites
organizésanas princips, trasites legenda un siZets utt. Ja trasite tiek organizéta pirmaja diena
un tas mérkis ir daltbniekiem iepazit savus grupas biedrus, tad, saprotams, ka trasité dosies
visi vienas grupas bérni kopa. Ja trasites mérkis ir veicinat sadarbibu un darbu komanda, tad
vissvarigakais ir sabalansét bérnu skaitu viena trasites grupa un sadarbibas uzdevuma efektivai
izpildei nepiecieSamo dalibnieku skaitu, lai nerodas situacija, ka visiem grupas dalibniekiem
nav ko darit un kur iesaistities, I1dz ar to trasites meérkis netiks sasniegts. VisbieZak sadarbibas
uzdevumu veikSanai vispiemérotaka grupa ir lidz 8 dalibniekiem. Ir ari ipasSas trasites, kura

dalibnieki dodas pa pariem vai pat individuali pa vienam.

Mdcamies no citu klddam!

BieZi vien viena no bieZak pielautajam kliadam trasites organizésand ir neatbilstoss

dalibnieku skaits vienad trasites grupad. BieZi vien organizatori izveido parak lielas grupas, lai
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tikai atraka laika realizétu trasiti, tada veidd samazinot trasites kvalitati un nesniedzot

bérniem iespéju izbaudit Si pasakuma burvibu pilniba.

Péc norises laika trasites var iedalit divas lielas kategorijas: dienas un nakts trasites. Un
$aja gadijuma nav pat svarigs konkréts pulkstena laiks, jo galvena atskiriba ir tikai taja, vai
daltbnieki parvietojas un veic uzdevumiem dienas gaiSaja vai tumsaja perioda. Protams, ka
daudziem bérniem vairak patik doties trasité tumsa, jo tumsa un fakts, ka daudzas lietas nav
noteikti nav jabaidas no trasiSu organizéSanas tumsa, vienigi jarékinas ar dazam nozimigam

un batiskam atskirilbam no dienas trasitém:

e Svarigi ir izvéléties atbilstoSus uzdevumus veik$anai tumsa, jo, lai ari uzdevumu
veikSanas vietu var izgaismot gan ar lukturiem, svecém vai lapam utt., tomér tas
pilntba nav identisks dienas apgaismojumam;

e Ir nepiecieSams atbilstoSs dienas tumsajam laikam cela mark&jums, jo ja dienas laika
pilntba pietiek krasainas lentas un citas viegli pamanamas cela markéjuma zimes, tad
nakti liela daja no tam k|Gst pilniba neredzamas. Tapéc trasites organizatoriem jadoma
par alternativam- lukturi, lapas, atstarotaji, luminisc€josi gaismekl|i u.c.

e Ta ka dalibnieki parvietojas pa tumsu, tad pirms dosanas trasité ir nepiecieSama ari
Tpasa instrukcija- ka japarvietojas grupai, péc kadiem objektiem vadities tumsa, ko
darit situacija, ja nezina, kur doties talak utt. Instrukcija ir batisks priekSnoteikums, lai

bérni justos drosi un zinatu, ka rikoties neparedzétos apstak|os.

Vél trasites atSkiras péc to organizésanas principa. Praksé visbieZzak tiek izmantoti 3

organizésanas principi, katram no tiem piemitot saviem plusiem un ari minusiem. Turpinajuma

apskatisim katru no Siem veidiem:

Trasite ar secigiem, savstarpéji pakartotiem uzdevumiem

STARTS ---__
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Trasite ar secigiem un savstarpéji pakartotiem uzdevumiem ir vispopularakais trasites
organizésanas veids, kur paredzétaja trasites marsruta ir secigi izvietoti dazadi uzdevumi, kuri
pat var bit savstarpéji pakartoti un saistiti sava starpa. Sis trasites veids lauj bérniem izdzivot
visu marsrutu ka vienu vienotu stastu un piedzivojumu- no sakuma lidz laimigajam beigam.
Piemeéram, ja trasites legenda vésta, ka ir pazudusas pils atslégas, kuras ir nozagusi zagata, tad
dalibniekiem, izejot visu trasiti, katra punkta ir iesp€ja iegit vienu no pazudusajam atslegam,
trasites beigas nonakot pie pils aizslégtajam durvim, aiz kuram drosi vien vinus gaida kads

parsteigums.
Trasites ar secigiem un savstarpéji pakartotiem uzdevumiem galvenie plusi ir:

e Trasiti var izveidot ka vienu vienotu stastu un piedzivojumu;

e Trasites uzdevumus izveidot secigus un savstarpéji saistitus (pieméram, viena
uzdevuma dalibnieki ieglst kadu priekSmetu, kas viniem noder ndkama uzdevuma
veiksmigai izpildei);

e Trasites marSruta izveide nav sarezgita- galvenais priekSnosacijums, lai marsruta celi
sava starpa nekrustotos;

e Trasites uzdevumu skaits nav atkarigs no kopéja dalibnieku skaita, jo katra grupa

trasité dodas péc noteikta laika limita, izejot visi vienu un to pasu marsrutu.

Tomeér, lai veiksmigi realizétu So trasites veidu, ir jaatceras par daziem batiskiem

aspektiem tas organizésanas gaita:

e lai trasite dalibniekiem bltu gana interesanta un ja trasitei izmantojama
parvietoSanas teritorija to Jauj - uzdevumus vélams izvietot gana attalinati vienu no
otra, lai no viena uzdevuma izpildes vietas nebitu redzams nakamais parbaudijums
un dalibnieki uz katru nakamo punktu dotos ka uz jaunu un nezinamu piedzivojumu.

e Ir svarigi izvéléties uzdevumus, kuru veiksanai ir nepiecieSams aptuveni vienads laiks
— ta noteikti bis vieglak izrékinat nepiecieSamo laiku starp grupu starta laikiem, lai
grupas neuzskrietu virst viena otrai. Jo noteikti atSkirsies daltbnieku emocijas starp
trasiti, kura katra uzdevuma dalibnieki tika sagaiditi Tpasi ka vienigie vakara viesi, un
trastti, kura dalibniekiem katra punkta vajadzéja “stavéet rinda”. Rékinieties, ja esiet
izvélejusies trasité kadu uzdevumu, kura izpildes laiks ir 30 min., tad ari starta laiks

starp grupam nevar bt mazaks, lai izvairitos no “rindam”.
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Mdcamies no citu klddam!

Ir gadijumi, kad trasites organizatori neizrékina minimali nepieciesamo laiku starp
grupu starta laikiem, ka rezultata grupas uzdevumu veikSanas punktos uzskrien viena otrai
virst, ka rezultata rodas dikstave, gaidisana rindds un bieZi vien netiek sasniegta ieceréta
emocionala kulmindcija un gandarijums.

Tapat nav vienas pareizas atbildes uz jautdjumu “Cik bdtu optimalais starplaiks starp
grupam?” Tas var bt Joti atskirigs gan no atlasitajiem uzdevumiem, gan trasites sizeta un
grupu skaita — jo vairak grupu, jo ilgaks trasites kopéjais realizacijas ilgums. Savukart, ja

grupu nav daudz, tad ir iespéja izvéléties uzdevumus, kuru veiksanai nepieciesams ilgaks

laiks.

Ta ka grupas trasité dodas pakapeniski ar noteiktu laika starpibu, tad ir batiski
padomat, ka nodarbinat dalibniekus gaidiSanas laika pirms doSanas trasite.
Parékinasim: ja jums ir 6 grupas un katra trasité dodas ik péc 15 min., tad pédéjai
grupai no pirmas grupas starta laikam lidz dosanas trasité bridim ir jagaida 1 stunda
un 15 min. BieZi vien dalibniekiem gaidisanas laika tiek organizétas daZzadas aktivitates
— spéles, rotalas, tada veida Tsinot laiku un pats svarigakais- neatstajot bérnus sava
nodaba.

Organizéjot Sada veida trasiti, ir jarékinas, ka Iidzigi ka ar startu, ar finisSa grupas
ieradisies pakapeniski, un gadijuma, ja esiet ieplanojis nosleguma vél visiem kopigu
pasakumu, tad japadoma par tiem, kuriem sanak gaidit, kameér visi bls izgajusi trastti.
Pieméram, trasites nobeiguma var organizét pikniku, desinu cepSanu, dziesmu
dziedasanu pie ugunskura. Un laiks paies nemanot.

Ja jums trasttes starts un finisSs ir viena un taja pasa vieta, tad ir svarigi saprast- cik
jums daudz vai mazsvariga ir varbatiba, ka grupas, kas finise, satiekas ar grupam, kas
vél nav devusas trasité. Sada varbitiba pastav, ja ir daudz grupu un trases nav gara un
uzdevumu nav |oti daudz. Ja tomeér vélaties saglabat noslépumu un intrigu, tad labak
izvélaties finiSa vietu atstatus no starta.

sarezgitiba un nepiecieSamiba mazakajiem daltbniekiem veidot atskirigus uzdevumus
vai uzdevumus ar atvieglotiem nosacijumiem. Ka arl péc jaunaka vecuma grupu
palaisanas ieturét lielaku starplaiku, jo jarékinas, ka uz uzdevumu izpildi un

parvietoSanos viniem ir nepiecieSams ilgaks laiks.
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Apla trasite

Apla trasite —trasite, kura visas grupas starté vienlaicigi no kopiga starta punkta, katra

aizejot uz savu uzdevuma izpildes punktu, un péc tam parvietojoties pa apli un izpildot visus

paréjos uzdevumus, nosléguma atgriezas uz kopigo starta vietu.

Apla trasites lielakie ieguvumi:

Visas dalibnieku grupas starté un finisé vienlaicigi, Iidz ar to salidzinajuma ar trasiti ar
pakartotiem uzdevumiem nevienai grupai nav jagaida.

Sis organizé$anas princips lauj loti efektivi realizét sizetiskas trasites, sniedzot iespéju
ievada visiem kopa pastastit legendu un nosléguma visiem dalibniekiem realizéjot
legendas atrisinajumu. Pieméram, ja ir atrasta brinumu lade, kuru var atslégt tikai
pasakot 1pasus buramvardus, tad katra grupa, izejot visus parbaudijumus, ieglst daju
no buramvardiem. Un nosléguma atkal sapulcéjoties visiem kopa un saliekot iegttos

vardus vienota teikuma, lade tiek atverta.

Realizé$anas laika zina $i trasite ir visefektivaka, tomér organizé$anas zina - vissarezgitaka,

jo, lai to veiksmigi realizétu, ir stingri jaievéro dazi pamatnosacijumi:

Trasites uzdevumiem ir jablt vienada skaita ar dalibnieku grupam, lai nodrosinatu,
ka visas grupas ir vienlaicigi nodarbinatas.

Loti batisks nosacijums — lai izbégtu no situacijas, ka kada punkta veidojas rindas, |oti
svarigi ir izvéléties uzdevumus ar vienadu izpildes laiku. Ja tas nav iesp&jams, tad ir

janosaka vienots maksimalais izpildes laiks kontrolpunkta, kura laika grupa var pildit
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uzdevumu, un atkariba no uzdevuma izpildes/ dal&jas izpildes vai neizpildes grupa
kaut ko iegist vai neieglst.
sarezgitiba un nepiecieSamiba mazakajiem daltbniekiem veidot atskirigus uzdevumus
vai uzdevumus ar atvieglotiem nosacijumiem, jo viniem uzdevumu izpildei iespéjams
ir nepiecieSams ilgaks laiks.

e Reizém, ja trasite tiek organizéta loti maza teritorija, tad ir iespé&ja izmantot dazadus
skanas signalus ka kopigu signalu uzdevuma saksSanai un beigu laikam visos

parbaudijumos vienlaicigi.

Trasite “Zvaigznite ”

Trasite “Zvaigznite ” — 31 ir trasite, kura punkti netiek izvietoti pakapeniski viens aiz
otra, bet gan péc principa, daltbnieku grupam parvietojoties krustu Skérsu no vienas
uzdevumu izpildes vietas uz otru un trasites veikSanas laika satiekoties ar citam dalibnieku

grupam.

Sis trasites veids vairak atgadina orienté$anos apvida, kad dalibniekiem ir iedota karte
vai apraksts ar punktiem, kurus viniem ir jaapmeklé. Pie tam var bt, ka apmekléjamo punktu
seciba ir noteikta, bet var bdt arT situacijas, kad punktu apmeklésanas secibu grupa var
izvéléties pati.

Sis trasites veids sava zina ir vienkar$aks, jo neprasa tiks daudz laika marsruta izveidei,
ka art nav nepiecieSams un nav arl iespéjams markét trasttes celu, jo ta ka trasites celi
krustojas, tad, lai iemarkétu celus, katru cela posmu starp diviem punktiem bitu jamarke

atskirigi. Sada veida trasiti var veidot nometnes dalibniekiem izvéloties uzdevumu veik$anas

10
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vietas pie objektiem, kuri ar kaut ko izcelas un ir pamanami apkartéja daba, pieméram:

diZozols, tilts, tornis, Tpass dabas objekts vai kultlras piemineklis u.c.

Pie tam Sis trasites specifika |auj arT katrai grupai organizét trasites startu no cita

punkta.

Daii ieteikumi pirms dalibnieku dosanas trasité:

e Jabérni nav sadaliti grupas, kuras vini jau ir pazistami, parliecinieties, ka vini viens otru
pazist péc varda. Reizém |oti noderigi ir pirms starta noorganizét mini iepazisanos ar
jaunajiem grupas draugiem.

e Ja trasites marSruts ir sareigits vai trasiti organizéjiet diennakts tumsaja laika,
parliecinieties, ka visi dalibnieki ir sapratusi jasu trasites nosacijumus un zina, ka
rikoties dazadas situacijas.

Mdcamies no citu klddam!

Viena no biezak novérotajam probléemam grupam, kurds ir jaundka vecuma dalibnieki,
ir parvietosands visai grupai kopd. Bérniem bieZi vien ir tendence un vélme atrak nok/at
nakamaja punktd, negaidot pdaréjos grupas biedrus. Tapéc starta vélreiz batu ieteicams
izrunat kopda parvietosands nosacijumu, ka ari par to velreiz var atgddinat trasites

uzdevumos esosai persondls.

11
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Trasites legenda un sizets

Trasites bieZi vien ir daudz interesantakas un aizraujosakas, ja tam ir sava legenda —
pamatojums jeb stasts, kapéc ir jadodas trasité. Balstoties uz legendu, tiek izveidots ari sizets,
veidojot trasitei savu caurviju darbibu, izveidojot doSanos trasité ka vienu veselu notikumu
nometnes dzive. Efektivi ir trasiti saistit art ar nometnes legendu un sizetu un izmantot trasiti
ka sizeta “biditdju” uz priek$u. Saja gadijuma nav jaizdoma jauns stasts, bet gan trasites

legenda un siZets tiek veidota ka dala no visa kopé€ja veseluma.

Tai pasa laika ir svarigi atceréties, ka jebkurai trasitei ir bitisks ievads, kulminacija un

noslégums jeb atrisinajums.

Trasites siZets arl bds noteicosais, vai trasité uzdevumos esosais personals bis kadi
noteikti téli, gramatu vai kino varoni u.c., vai ari bUs vienkarsi kd nometnes personals, jeb
varblt tumsa notiks TpaSas parvértibas un dalibnieki uzdevumu punktos satiks runajosus

kokus, €énu un citas interesantas bdtnes.

Tai pasa laika jaatceras, ka ne vienmér visos punktos ir nepiecieSams personals.
lespéjams, ka saskana ar trasites veidu un sizetu kada no punktiem var bat atstats uzdevums
rakstiska veida, kas dalibniekiem jaizpilda. Galvenais parlpéties, lai nakamaja punkta vai
trasites nosléguma $1 uzdevuma izpilde ar1 tiktu parbaudita. Tas ir svarigi, lai neraditu

dalibniekos sajutu, ka uzdevums bijis tikai, lai aizpilditu “robu”.

Trasites marsruta iezimésana

Pirmkart, jasak ar to, ka trasites markésanas veidu nosaka gan daltbnieku prasmes
orientéties apvidi ar kartes palidzibu, gan pati trasites norises vietas specifika. Noteikti
nometnés, kuras tiek organizétas bérniem, kuri nodarbojas ar orientésanas sportu, var arl
trasites marsSrutu iezimét karté. Tomeér lielakaja dala nometnu piedalas dalibnieki, kuriem
orientésanas sporta veids ir svess, lidz ar to ir jaizvérté, kada veida cela norades vislabak

izmantot, lai bérni nenomalditos.

Uzreiz saksim ar to, ka batiski atSkiras trasites marsruta markésana dienas un nakts
trasités. Ja dienas trasités var izmantot dazadas krasainas lentas vai citus pamanamus
atribdtus, veidot Tpasus dabas materialu veidojumus (bultas uz cela no sakritusajiem kokiem,

akmenu kravumus u.c.), tad nakts laika daudzi no Siem markéjumiem kllst nepamanami,

12
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neredzami, un, tos izmantojot, pastav risks, ka daltbnieki nevarés atrast pareizo celu. Lidz ar
to nakts trasitei labak izmantot Iukturus, sveces, lapas, daZzadus atstarojoSus vai
luminiscéjoSus priekSmetus. Protams, ka izvéloties markésanas veidu, janem veéra trasites
norises vieta un laika apstakli. Sausa laika meza atklata uguns noteikti nav atbalstama, ka art
ja trasite notiek apdzivota vieta, tad reizém vietéjiem iedzivotajiem ir pastiprinata interese par

marsruta markésana izmantotajiem luminiscéjoSiem objektiem.

Tapat trasites markésanai var izmantot ne tikai tradicionalus un ierastus materialus,
bet gan atrast jaunus risinajumus, balstoties uz izveidoto trasites sizetu. Pieméram, ja
dalibnieki dodas trasité pa milzu lempja pédam, tad iespéjams, ka trasites celS patiesam ir
ieziméts ar milzu pédam uz zemes. Vai ari celu pie raganinas var atrast péc spidigajiem
diegiem, kas no vinas svarkiem ir iekérusies un palikusi uz krimiem un koku stumbriem.
Reizém ir nepiecieSams tikai paskatities nedaudz plasak, lai ieraudzitu daudz un dazadu
interesantu trasites markésanas veidu. Protams, ka dazreiz $ada markéjuma sagatave prasa

papildus laiku, tomér dod daudz lielaku efektu gala rezultata.

Jautdjums: “Vai dalibniekiem dodoties trasité ir nepiecieSams nemt lidzi kabatas
lukturisus?” Vienu pareizu atbildi uz So jautajumu nav iesp&jams sniegt, jo tas ir atkarigs no
trasites veida, sizeta un izvélétajiem uzdevumiem. Protams, ka sava burviba ir taja, ka bérni
dodas trasité bez kabatas lukturiSiem vai uz grupu ir maksimums viens lukturttis, tas veido
1pasu noskanu un rada tikpat 1pasas sajutas ari dalibniekos. Tomeér jums ir jaizvérté un jaizpéta
parvieto$anas marsruts un japarliecinas, ka nav bistamu objektu vai cel$ ir gana piemérots un
nerada draudus iespéjamajiem savainojumiem. Tai pasa laika, ja jums tumsa ir pétnieciska vai
izzinos$a trastte, kuras laika bérniem ir kaut kas jamekl€, japéta un jaatrod daba, tad iesp&jams,

ka gadijuma, ja bérniem lukturiSu nebds, $ada veida uzdevumus pat nebds iesp&jams izpildit.

Trasites uzdevumu izvéele

Viens no trasiSu organizatoru visaktualakais un visvairak intereséjosSajiem
jautajumiem — kadus uzdevumus un aktivitates izmantot trasités? Trasites aktivitasu
planosana ir tas bridis, kad varam laut valu savai fantazijai, jo Seit nav nekadu ierobeZojumu
ik viena fantazijas lidojumam. Pie tam, jo vairak radisiet jaunus un nebijusus uzdevumus, jo
vairak trasites daltbniekiem patiks, jo tada veida noteikti izvairisieties no situacijas, ka kads

daltbnieks kadu uzdevumu jau bs pildijis ieprieks.
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Izvéloties aktivitates jaatceras:

o Uzdevumiem irjabat tadiem, lai to izpildé varétu aktivi lidzdarboties visi grupas dalibnieki.
Uzdevums nebds efektivs, ja ta izpildé aktivi darbosies tikai dazi, bet paréjiem tiks iedalita
skatttaju loma, tada veida samazinot dalibnieku emocionalo lidzpardzivojumu, kas

palielina risku nesasniegt paredzéto trasites kulminaciju.

e Uzdevumiem jabut saistitiem ar trasites meérki, legendu un jaieklaujas kopéja trasites
sizeta. Lai sasniegtu izvirzito meérki, visiem uzdevumiem ir jablt sasaistitiem kédes

posmiem, kas aizved dalibniekus lidz kopigam atrisinajumam.

e Uzdevumiem noteikti jabat atbilstoSiem dalibnieku vecumam. Visgritak saplanot sizetu
tam trasitém, kuras ir loti atSkiriga vecuma dalibnieki. Organizatoriem ir japanak, lai
uzdevumi bdtu gan interesanti, gan izpildami gan jaunakajam, gan vecakajam

daltbniekam.

e Trasités, kuras svarigi ievérot laika nosacijumus, uzmaniba japievérs katra uzdevuma
iespéjamajam izpildes laikam. Nav ieteicams salikt trasité uzdevumus, kuru izpildes laiks ir
loti krasi atsSkirigs. Tada gadijuma pie atrak veicama uzdevuma var ieplanot

papilduzdevumu, lai izvairitos no sastréguma nakamaja punkta.

Dazi iespéjamie trasiSu satura elementi:

e Grupas sadarbibas spéles/uzdevumi

Ta ka trasités dalibnieki visbiezak dodas sadaliti grupas, tad ir svarigi, lai visi grupas dalibnieki
aktivi piedalitos un sadarbotos ik viena uzdevuma veikSana. Atkariba no grupas dalibnieku

skaita ir japielago aktivitates, nodroSinot ikdiena dalibnieka lidzdalibu.

Piemeri:

“Elektriskais Zogs” - starp diviem kokiem novelk virvi, kuras augstumu regulé atkariba no
dalibnieku vecuma. Pieaugus$ajiem virve var bit pat krGsu augstuma un vél augstak. Visiem
dalibniekiem janok|ust elektriska Zoga otra puse, parvarot elektrisko Zogu pa augsu, tam
nepieskaroties. Atkariba no uzdevumam atvéléta laika un dalibnieku vecuma var bat
papildnoteikums, ka gadijuma, ja, kads pieskaras pie Zoga, tam dalibniekam vai visai komandai

jadodas atpakal un jasak uzdevums no jauna.
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“Apburtais meis” - starp vairakiem kokiem, kuri veido aleju, ir krustu- Skérsu savilktas virves
ta, lai dalibnieki nevarétu vienkarsi iziet cauri. Virvés ir iekarti zvanini. Daltbnieku uzdevums ir
izlist cauri Sim “meZzam”, neiezvanot nevienu zvaninu. Atkariba no uzdevumam atvéléta laika
un daltbnieku vecuma var bt papildnoteikums, ka gadijuma, ja, kads zvanin$ iezvanas,

komandai vai konkrétajam dalibniekam jasak uzdevums no jauna.

e SatikSanas ar teatralizétiem, mistiskiem téliem

Pasiem mazakajiem trasites daltbniekiem liels notikums bis jau pati satikS§anas ar kadu

interesantu, pazistamu vai mistisku pasaku télu.

Ka ir meza satikt oZas, garsas, dzirdes, redzes un taustes rikus un uzzinat kaut ko vairak par
Sim piecam misu manam. Bet vai jls esiet kadreiz sastapuSies ar tadu Tpasu dzivnieku

Deperucio? Ka jus domajiet, kads vins izskatas un ko ed?

e Dazadi kopéji “rituali”

Rituali- tas ir kopéjas grupas darbibas, kuras tiek izpilditas vairakas reizes visas trasites garuma.
Rituals var bat katras komandas kopé&jais moto vai devize, kuru komanda sauc péc katra
veiksmigi izpildita uzdevuma. Rituals var bit kopigais “labo domu aplis” trasites sakuma un
beigas. Par ritualu var kalpot art kopiga dziesma, deja vai cita kopigi veicama darbiba, kurai

més pieskiram Tpasu nozimi.

e Uzdevumi ar dziedasanu un dejoSanu

Ari3ada tipa radosie uzdevumi grupai var bt pietiekami interesanti. Varb(t trasité sastaptajai
raganaiir loti nepiecieSama jauna svétku deja? Vai meZa fejai par godu grupa var sacerét jaunu

meza dziesmu.

e Tiarisma tehnikas elementi

Trasité Joti noderigi ir dazadi tlrisma pielietoti elementi: izveidoti virvju celi- paralélés virves,

gaisa parceltuves, tarzans, kuri aizrauj gan jaunakos trasites dalibniekus, gan ari pieaugusos.

“Odens 3kérsla parvarésana pa virvju celu” - trasites marsruts reizém var vest pari upitei,
purvainai, mitrai vietai vai kadai gravai. Sados gadijumos var iekartot paralélas virves- divas
virves , kas paraléli nostiprinatas starp diviem kokiem. Dalibniekiem japarvietojas pa Sim

virvém, pa apakséjo parvietojoties ar kajam, bet pie augséjas turoties ar rokam.

“Tarzana léciens” - So elementu vislabak iekartot pari kadai gravai, kuras mala ir kads
parkaries koks, bet var bat ari vienkarsi lidzena vieta, kur ieziméta starta zona un otra zona,

kur dalibniekiem janok]ast. Tarzanu iekarto koka zara iekarot virvi, kuras gala ir iesiets koks vai
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cita lieta, kur dalibniekiem labak pieturéties, izdarot Iécienu. Uzdevuma sakuma dalibnieki
sastajas starta zona, un ,viens péc otra laiZoties ar virvi, mégina nonakt otraja zona. Pie tam

visas darbibas laika izkapt no zonas nedrikst.

o Komandas “uzladesanas” aktivitates

Atcerieties, ka tikpat liela nozime ka uzdevumiem trasité ir arT paSam trasites sakumam un
nobeigumam. Trasites ievada ir svarigi gan dot siZetisko ievirzi, kapéc dalibniekiem jadodas
taja, gan art emocionali jasagatavo daltbniekiem gaidamajam. BieZi vien grupai pirms doSanas

trasité ir noderiga kopiga “komandas uzladésana”, grupas vienotibas sajitas radisana.

e Kontrolpunkti bez cilvékiem

Organizéjot trasiti, jaatceras, ka ne vienmér visos punktos ir nepiecieSams personals.
DaZreiz saskana ar trasites veidu un siZzetu kada no punktiem var bat atstats uzdevums
rakstiska veida, kas daltbniekiem jaizpilda. Svarigi atceréties, ka uzdevumu més neuzdodam
bez iemesla, tam ir jabat izpildamam vai nu uzdevuma uzdoSanas vieta vai art pa celam lidz
nakamajam trasites kontrolpunktam. Galvenais paripéties, lai nakamaja punkta vai trasites
nosléguma ST uzdevuma izpilde ari tiktu parbaudita. Tas ir svarigi, lai neraditu dalibniekos

sajutu, ka uzdevums bijis tikai, lai aizpilditu “robu”.

Dazi vardi nosleguma

Lai ikviena trasite izdotos un sagadatu prieku gan tas veidotajiem, gan ari dalibniekiem
pats svarigakais priekSnoteikums ir prieks. Tikai veidojot trasiti ar prieku, un veidojot to tadu,

kas sagadatu mums prieku, més varam izveidot tadu, kura prieku gist ari pargjie.

Otrs svarigakais priekSnoteikums ir izdoma un fantazija. Mums bieZi vien vieglak ir
atvért kadu rotaJu gramatu vai izmantot kadu jau citur redzétu aktivitati. Tomér nekad
neaizmirstiet ka Tpaso noskanu un vértibu rada unikalas lietas, tas, ko esam radijusi més pasi.

Un visbeidzot atcerieties, ka, lai izveidotu atbilstoSu trasiti ar atbilstosu saturu un
uzdevumiem, ir svarigi atbildét sev uz jautajumiem “Kapéc es organiz€éju So trasiti? Kads ir tas

mérkis? Ko es gribu iemacit, paradit vai par ko es gribu likt aizdomaties trasites dalibniekiem?”

Lai mums visiem izdodas sagadat jaukus parsteigumus un neaizmirstamus celojumus!
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