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Higiena

Higienas prasibas ir nosacijumu un praktisku pasakumu kopums,
kas nepiecieSams, lai organizétu drosu un veselibai nekaitigu
pakalpojumu shiegSanu.

Tas ietver ne tikai firiSanas rezima nodrosSinasanu, bet ari
nosacijumus un prasibas telpam, iekartam un personalam, lai lidz
minimumam samazinatu vai likvidetu iespejami kaitigo  vides
faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko) iedarbibu pakalpojumu
sniegsSanas laika.



Normativie akti:

» MK 01.09.2009. noteikumi Nr. 981
»Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba”
(Pedéjo piecu gadu laika bijusi pieci grozijumi; pedéjie grozijumi: 5.09.2023.).

> ,,Epidemiologiskas drosibas likums”, spéka no 13.01.1998.
» MK 24.07.2018. noteikumi Nr. 447

,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespejamu risku citu cilveku veselibai, un
obligato veselibas parbauzu veik§anas kartiba”;

> Vadlinijas piesardzibas pasakumiem beérnu nometnu organizéetajiem
(www.nometnes.gov.lv Aktualizétas 11.04.2024.).



http://www.nometnes.gov.lv/

Lai rikotu bérnu nometnes, nepiecieSams sanemt Veselibas inspekcijas (VI)
pozitivu atzinumu par telpu atbilstibu higieénas prasibam.

Atzinums nav vajadzigs:

-ja attiecigais atzinums par nometnes norises vietu jau ir un tam nav beidzies
termins (12 ménesi),

-ja mainas nometnes veids no diennakts nometnes (un atzinums jau ir sanemts)
uz dienas nometni,

-nometnei arpus telpam,
-nometnei telpas un arpus telpam par nometnes darbibu arpus telpam,

ja nometnes norises objekta attiecigaja kalendara gada ir veiktas parbaudes
saskana ar attiecigas jomas normativajiem aktiem.



Vismaz meénesi pirms nometnes sakuma ir jaiesniedz
pieteikums Veselibas inspekcijas atzinuma
sanemsanai.

To var izdant:

-www.nometnes.gov.lv, aizpildot sagatavotu pieteikuma
formu

-izmantojot e-pakalpojumu vietné www.latvija.lv



http://www.nometnes.gov.lv/
http://www.latvija.lv/

Nepieciesamie dokumenti VI atzinuma sanemsanai:

- telpu nomas ligums vai ipasumu apliecinoss
dokuments;

- telpu plans (diennakts nometnem);

- hometnes programma;

- dzerama udens testesanas parskats (decentralizétas
udensapgades gadijuma);

- peldudens testesanas parskats (gadijuma, ja
peldvieta nav inspekcijas uzraudziba un nometnes
laika ir paredzeta peldesanas).



Veselibas inspekcijas atzinums ir maksas pakalpojums®. (Cenas ar PVN)

1. dienas nometnei ar dalibnieku skaitu lidz 20 46,98 EUR
2. dienas nometnei ar dalibnieku skaitu vairak par 20 53,33 EUR
3. diennakts nometnei ar dalibnieku skaitu lidz 20 59,65 EUR

4. | diennakts nometnei ar dalibnieku skaitu vairak par 20 | 66,00 EUR

Atzinuma maksa ietver ari transporta nodroSingjumu Inspekcijas specialistam, lai
lerastos uz nometnes vietu tas apsekoSanai.

*Jaunsardzes centra rikotajam nometném atzinumu sniedz bez maksas.

»lzsniegta atzinuma deriguma termins ir 12 méenesi.

»nspekcijas izsniegtais atzinums derigs tikai konkretajai norises
vietal, kas minéta atzinuma.

» Atzinumu drikst izmantot tikai ta persona (fiziska vai juridiska),
kKural tas ir izsniegts. (Iznémums- telpu izirétajam izsniegts atzinums)




Higienas prasibas nometnem

MK noteikumi Nr. 981 ,,Bérnu nometnu organizésanas un darbibas kartiba”

1.Nometnes teritorija ir sakopta, labiekartota un
dalibniekiem drosa.

2.Nometnes eka vai tas tuvuma neatrodas institucijas
(objekti), kuru darbiba var apdraudet dalibnieku drosibu un
veselibu.

3.Nometne tiek nodrosinata sadzives atkritumu savaksana
un uzglabasana slegtos konteineros, kuri atrodas vismaz
20m attaluma no eku logiem, vai speciali Sim nolukam
paredzetos noslegtos atkritumu maisos, kurus nogada
atkritumu uzglabasanas vieta.



4.Nometne ir nodrosinatas nepieciesamas telpu grupas,
vietas vai zonas hometnes programmas

Istenosanai - macibam, atputai, sportam, esanai,
gulesanai, personigas higienas ieverosanai.

Uz 10 dalibniekiem — 1 klozetpods, 1 izliethe. Diennakts
nometnés — 1 dusa uz 20 dalibniekiem.

Gulamtelpu platiba diennakts nometnés: min.3,5 m2/cilv.

5.Diennakts nometnés dalibniekiem ir nodrosinats viegli
kopjams gulesanas inventars. Dalibnieku gultas velu un
dvielus maina ne retak ka reizi 10 dienas. Netiro velu lidz
mazgasanai uzglaba atseviski Sim nolukam paredzéta
maisa vai tvertne.



10.12.6. Diennakts nometnes ir nodrosinata vieta vai telpa
Islaicigai dalibnieka izolacijai infekcijas slimibu gadijumos,
lidz ierodas likumiskie parstavji vai neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta parstaviji.

10.12.7. Nometnes laika peldesanas pielaujama tikai
drosas peldvietas un dienas gaisma. Peldesanos
organize peldvietas, kas ieklautas valsts monitoringa
programma vai kuras pirms nometnes darbibas
uzsaksanas ir veikta peldvietas Gdens kvalitates
parbaude jebkura saja joma akrediteta laboratorija.

10.12.8. Nometne izmantotais dzeramais udens atbilst
dzerama udens obligatajam nekaitiguma prasibam vai arn
tiek izmantots rupnieciski fasets dzeramais udens.



10.12.9. Nometnes telpas nodrosina tiribu un kartibu.
Telpu mitro uzkopsanu veic pec nepieciesamibas, bet ne
retak ka reizi diena. Tualetes un dusas telpas, ka ari
sanitari tehniskas ierices uzkopj pec vajadzibas, bet ne
retak ka divas reizes diena, izmantojot dezinfekcijas
lidzeklus.

NB! (Vadlinijas: Telpu mitro uzkopSanu veikt vismaz divas reizes diena.
Tualetes telpu mitro uzkopSanu veikt vismaz reizi 3 stundas).

10.Nometnes dusas un tualetes telpam lieto atsevisku
uzkopsanas inventaru.

11.Nometne nodroSina vietu vai telpu uzkopsanas
inventara uzglabasanai. Dezinfekcijas lidzeklus uzglaba
dalibniekiem nepieejama vieta.



Papildinats un speka no 10.06.2020.:
Nometnes darbibas laika organizetajs nodrosina:

*10.13. nometnes atbilstibu prasibam, kas noteiktas
normativajos aktos par epidemiologiskas drosibas
pasakumiem un pretepidemijas pasakumiem Covid-19
izplatibas ierobezosanai.



DARBINIEKU veseliba, ierodoties nometne

Ikvienam darbiniekam, neatkarigi no darba formas: darba ligums, uznémuma
ligums, brivpratigais darbs u.c., pienakumu apjoma: audzinatajs, paligs,
asistents u.c., izglitibas lmena: pedagogs, cits specialists, students, skolnieks
u.c., kas darbojas bérnu nometné tieSa saskarsmeé ar bérniem, jabut
gimenes arsta izsniegtai izzinai par to, ka drikst stradat ar bérniem
(veidlapa 27/u - Izraksts no mediciniskas kartes).

»lzzina deriga 1 gadu.

lerodoties darba bérnu nometné, darbinieks uzrada izzinas originalu, kuru
darba devejs nokopé un apliecina kopijas pareizibu.

»Pie darba deveja glabajas apliecinata izzinas kopija.

» Darbiniekiem netiek prasita obligata vakcinacija pret Covid-19.

» Darbiniekiem, kas iesaistiti edienu gatavosana no nefasetas partikas,
nepiecieSama
papildus izzina no gimenes arsta, ka atlauts stradat ar nefasétu partiku.



DALIBNIEKU veseliba, ierodoties nometné

lerodoties nometné, dalibniekiem arsta izzina
NAV JAIESNIEDZ.

P.S. Potesanas pase utml. potésanas
dokumentu vai to kopiju iesniegsanas prasiba,
ka arf citi t.s. “obligatie ieraksti” gim. arsta izzina
kops 27.06.2017. MK not. grozijumu
pienemsanas IR ATCELTI.



DALIBNIEKU veseliba (turpinajums)

» Nometnes 1.diena arstniecibas persona, pamatojoties uz igumu par

medicinas pakalpojumu snieg$anu, visiem nometnes dalibniekiem
veic pedikulozes parbaudi un infekcijas slimibu pazimju

neesamibas novéertésanu, kas sevi ietver tadu pazimju identificéSanu ka caureja,
vemsana, adas, glotadas vai acu abolu dzeltes, paaugstinata kermena temperatura vai
infekciozas izcelsmes izsitumi ).

» Attiecas uz pilnigi visam nometném — gan dienas, gan diennakts, t.sk. sporta

nometném, iznemot jaunsardzes nometném, kas to veic, ja par to ir aizdomas (Saja
gadijuma var veikt darbinieks, kur§ apmacits paplasinata pirmas palidzibas sniegsana).

Par parbaudes faktu jasastada dokuments, ko hometnes organizetajs/vaditajs var
uzradit parbaudos$o institlciju parstavjiem.

» Ligumu ar arstniecibas personu (arstu, arsta paligu, medicinas masu
(visparéjas aprupes medicinas masa) jaslédz visam nometném, iznemot
jaunsardzes organizétas nometnes (Jaunsardzes nometnes to var darit péc
izvéles, izvertéjot nepiecieSamibu,).



Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Nometnes organizatoram janodrosina:

»nometnes darbinieku un dalibnieku instruesana par personigas
higienas, dezinfekcijas lidzeklu lietoSanu, uzturesanos telpas, edienreizu
organizesanu, ricibu ara aktivitatés un pargajienos un citiem droSibas
pasakumiem;

»dalibnieku vecaku (likumiska parstavja) informeésana par nometnes
noteikumiem, par dalibnieka atvesanu un aizvesanu no nometnes (t.sk.
val vecaki drikstés ieiet nometnes telpas), ka ari par iznemsanu no
nometnes, ja dalibniekam, atrodoties nhometné, paradas akutas infekcijas
slimibas pazimes;

»kontaktinformacija un saraksti par visam personam, kas atradusas
nometne (t.sk. vecaku, ja tie bija atradusies nometnes telpas, bérnus
atvedot; bralu/masu/vecvecaku — ja vini bija ieradusies ka viesi pie
bérna vai piem, uz nometnes koncertu; nometnes vieslektoru/
arpakalpojumu sniedzéju un to apkalpojosa personala utml.).



Vadlinijas

piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

> Netiek pielauta bernu un darbinieku ar infekcijas slimibu pazimém klatbutne
nometné. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu (saslimSanas pazimes: klepus,
iesnas, kakla sapes, izsitumi, caureja, vemsana, u.c.), veicot vizualu noverojumu,
nodroSina nhometnes organizatora norikota persona pirmaja diena diennakts
nometnes un dienas nhometneés - katru dienu. Nometnes dalibnieku veselibas
stavokli novero visu hometnes norises laiku.

» Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums, izsitumi, caureja, vems$ana, u.c.),
darbinieka pienakums partraukt darba pienakumu veik$anu, informét nometnes
organizatoru par situaciju un doties majas.

> Ja bérnam, atrodoties nometn€, paradas akutas infekcijas slimibas pazimes
(iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperattra, elpoSanas
traucéjumi, izsitumi, caureja, vemsSana, u.c.):
- bérnu izolé atseviska telpa/ vieta,
- sazinas ar bérna vecakiem, kuri nekavéjoties ierodas péc bérna,
- bérnam izsniedz sejas masku (ja ir elpcelu infekcijas slimibas simptomi),
- bérns tiks arstéts atbilstosSi veselibas stavoklim un atgriezisies nometné
saskana ar gimenes arsta noradijumiem.



Vadlinijas

piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatéetas diviem vai vairak
bérniem nometnes organizators sazinas ar SPKC.

Ja tiks konstatéts infekcijas uzliesmojums, kas bus saistits ar
konkreto nometni, SPKC epidemiologi noteiks 1pasus pretepidemijas
pasakumus atbilstosi konkréetajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas nometnes vadibai, tai skaita, ja bus nepiecieSams,
sniegs norades par nometnes slégsanu vai karantinas noteikSanu.



Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem
Bérnu un darbinieku
personigas higieénas un profilakses pasakumi

»Biezi un rupigi mazgat rokas ar siltu tdeni un ziepém, ipasi pirms €Sanas, péc
tualetes apmekléjuma, pec pastaigam, ka ari aktivitatem gan ara, gan telpas.

»Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.
»Roku nosusinaSanai izmantot vienreizéjas lietoSanas papira dvielus.
»Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

»Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicetiem ieteikumiem.

»Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus.

> Darbiniekiem nometné izmantot mainas apgérbu, t.i., vini nometné neuzturas ar tam
pasam drébém, ar kuram atnak no majam.

» Atrodoties plavas vai mezos, ieteicams lietot insekticidus un erces atbaidoSus
lidzeklus, regulari parbaudit, vai uz drebem un kermena nav érces. Ja érce piesukusies,
ta janonem péc iesp€jas atrak. Par érces piesukSanas gadijumiem jainformé vecaki, lai
turpinatu bérna veselibas noverosanu pec nometnes beigam.



Vadlinijas
piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem
Telpu un aprikojuma uzkopsanas pasakumi

»>Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficet, izmantojot 70% spirtu
saturosus dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda
virsmas, durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas, udens kranus.

»Rupigi izvertet koplietoSanas priekSmetus un iznemt no aprites to, ko nevar
katru dienu pienacigi mazgat ar tiriSanas lidzekliem un, ja nepiecieSams,
dezinficet.

»Regulari védinat telpas vai nodrosinat labu mehanisko ventilaciju
(parliecinoties par to funkcionalitati).

»Regulari veikt telpu uzkopsanu. Telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz divas
reizes diena. Tualetes telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz reizi 3 stundas.



Paldies par uzmanibu!

Saulainu, veseligu un
piedzivojumiem bagatu
nakama gada nometnu sezonul!

Ar cienu, Lolita Osipova,

Mirandas Nometnes® vaditaja
t. 29429191 (Miranda)



