Pirmas palidzibas aptiecina
Aptiecinas saturs

1 Komplekta lietoSanas pamaciba valsts 1
" | valoda.
2 Vienreizgjas lietoSanas cimdi 4 i
. o pari
iepakojuma.
3. | Sasprausanas adatas. 4
4 Skéres 10 - 14 cm ar noapalotiem 1
" | galiem.
5 Maksligas elpinasanas maska 1
" | iepakojuma.
6 Trisstiirveida pars€js 96 x 96 x 136 cm 2
" | iepakojuma.
7. | Leikoplasts 2 - 3 cm spolé. 1
8 Briicu plaksteri (dazada izméra) sterila 15
" | iepakojuma.
9. | Tiklveida parsgjs Nr. 3, 40 cm. 3
10 Folijas sega - viena puse metalizéta, 1
otra spilgta krasa (oranza vai dzeltena).
Marles saites 4 m x 10 cm sterila
11) . A 4
iepakojuma.
Marles saites 4m x 5 cm sterila
12] . L 2
iepakojuma.
Parsienamas paketes sterila
13] . S 2
iepakojuma.
14 Marles komprese 600 x 800 mm sterila 1
iepakojuma.
15 Marles komprese 400 x 600 mm sterila 1
iepakojuma.
16 Marles komprese 100 x 100 mm sterila 5
iepakojuma

Aptiecinas satura lietosana

Folija sega — lieto, lai pasargatu cietu$o no atdziSanas
— ietin cietuSo sega, neaizsedzot traumétas vietas un seju.
Ietinot cietuso folija sega, nav biitiski kada segas krasa ir
veérsta uz aru.
Skeres — izmanto, lai atbrivotu cietuso no apgérba situacijas,
kad nepiecieSams veikt atdzivinasanas pasakumus (ABC
shéma), kad japiekllst traumétajai kermena dalai —
apdegumam, asinojosai briicei, ka ar1, lai atbrivotu cietuso
no drosibas jostas pirms izvilkSanas no avargusas
automasinas.

Tiklveida parseji — lieto, lai nostiprinatu spiedoso
parsgju vai kompresi uz briices roka vai kaja.

Leikoplasts spole — lieto, lai nostiprinatu
spiedoso pars€ju vai kompresi.

* Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai)
adai vai parsgjam. Leikoplastu drikst pielimét tikai
nebojatai adai.

SasprauSanas adatas — licto, lai nostiprinatu
spiedoso parsgju un folija segas malu sasprausanai.

Briicu plaksteri — lieto nelielu bricu
parsiesanai.

*Atceries! Leikoplasts atri zaud€ savu lipigumu,
tapec briicu plaksterus un leikoplasts aptiecina
regulari jamaina.

Trisstarveida parsejs (lakatins) — lieto
traumétas rokas apaksSdelma fikséSanai, spiedosa
parsgja uzlikSanai, ka arT traumé&tu acu parsieSanai.

Rokas apaksdelma fikséSana — trauméto roku
iekar viena lakatina, kuru fiks€ uz viena skausta sana,
ar otru lakatinu cietuso roku nofiksg pie kriisu kurvja,
to fiks§jot uz cietusa sana.

Spiedosa parsgja uzlikSana stipri asinojosai
briicei — no trisstirveida lakatina izveido parsgju un
savelk to virs spiedosa parsgja rullisa (neatverta
parsieSanas pakete, marles saites rullitis un tml.), kas
uzlikts uz bruces, tik sp&cigi, lai apturétu asinosanu.
Pirms parsgja uzlikSanas briici parklaj ar marles
kompresi.

*Atceries! Spiedosa parsgja rulliSa izméram jabit
lielakam par briices lielumu.

Marles saites — lieto brii¢u parsiesanai.

Parsienamas paketes — lieto spiedosa parsgja

uzlikSana. Pakete sastav no marles saites, kuras gala
izveidota parsieSanas komprese.
Spiedosa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei —
uzliek briicei kompresi, nostiprinot to ar vairakiem
marles saites tinumiem, tad uzliek bruces vieta
spiedosa parsgja rulliti un stingri piesaite to bricei.

Vienreizejas lietoSanas cimdi — lieto, lai
pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS un citam
infekcijam.

*Atceries! Uzsakot palidzibas sniegSanu, vienmeér
jauzvelk cimdi. Ja tie nav pieejami, jaizmanto citus
necaurlaidiga  materiala  izstradajumus  (piem.
maisins, dokumentu , kabatina”)

Marles komprese — lieto brii¢u parsiesanai.

Maksligas elpinasanas maska — lieto maksligas
elpinasanas laika. Elpinot cietuso ,,no mutes mutg”,
ripigi janostiprina maska uz cietusa sejas.

Palidzibas izsauk$ana:

e sauc péc apkartgjo palidzibas.

e Neatlickamo medicinisko palidzibu (NMP) lai sauc cits,

ne Tu! Tu proti palidzéet!

Ka izsaukt NMP?

e centies izmantot stacionaru telefonu, zvani 03,

e izmantojot mobilo telefonu, zvani 112.

e palidzibu var izsaukt arT garambrauco$i autovaditaji.
Zino:

e kur noticis,

e kas noticis,

e cik cietu$o vai slimo,

e nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

ABC Shéma — atdzivinasanas pasakumi
1. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.
2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz
pleciem un skali uzruna cietuso.
2a. Ja cietuSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:
e atstaj cietuSo tada pasa poza, ka atradi;
e centies noskaidrot, kas noticis ar cietuSo un sniedz
nepiecieSamo palidzibu;
e ja nepieciesams, izsauc NMP;
e regulari parbaudi cietusa samanu.
2b. Ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin§ zaudgjis
samanu.
3. Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt NMP.
4. Novieto cietu$o uz muguras, uz cieta pamata.
5. Atbrivo elpcelus atgazot cietusa galvu un izcelot
apakszokli.
6. Parbaudi un izverte elpoSanu redzot, dzirdot un jiitot ne
ilgak ka 10 sekundes.
6a. Ja elpo ,,normali”:
e novieto cietuso stabila sanu poza;
e atkartoti parbaudi cietusa elpoSanu.
6b. Ja cietuSais neelpo vai elpo loti reti :
e atrodi masazas vietu uz krisu kurvja, uzsac sirds masazu,
izdari 30 masazas:
o masazas temps 100 reizes mintg;
o masazas dzilums 4 — 5 cm.
7a. Veic parmainus sirds masazu un elpinasanu.
e Veic 2 elpinasanas ,,no mutes — mutg”:
o iepriek§ atbrivo elpcelus atgazot galvu un
izcelot apakszokli;
o katrai elpinasanai patéré apméram 1 sekundi;



o elpinasanas tilpums 500 — 600 ml (mierigas
izelpas tilpums);

o novero cietusa pasivas izelpas;

o neveic vairak ka 2 elpinasanas.

e Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2.

e Ja pirmais elpinasanas méginajums bijis neveiksmigs,
tad pirms nakosas elpinasanas:

o paskaties cietu$a mut€ un izpem Vvisus
redzamos sveskermenus;

o parbaudi vai cietusa galva ir atgazta un
apakszoklis izcelts.

o neveic vairak ka 2 elpinasanas.

e Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja tev

Skiet, ka cietusais sacis elpot. Parbaudi cietusa elposanu
o ja cietuSais elpo normali — novieto stabila
sanu poza.
o ja cietusais neelpo vai neelpo normali —
turpini atdzivinasanas pasakumus.

e Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities, patér&jot
mainai péc iespgjas mazaku laiku, katrs veic
atdzivinasanas pasakumus 1 — 2 miniites;

7b. Ja nevari vai negribi izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds
masazu:

e Sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzém.

e Masazas temps 100 reizes min{te.

e AtdzivinaSanas pasakumus partrauc tikai tad, ja
cietusais sacis elpot. Parbaudi cietusa elposanu

o cietusais elpo normali — novieto stabila sanu
poza.
o cietulais neelpo/neelpo normali — turpini
atdzivinasanas pasakumus.
8. Atdzivinasanas pasakumus veic I1dz:

e ierodas NMP;

e cietusais sak normali elpot;

e tavi speki izsikst.

* Jebkurda nelaimes gadijuma, kura cietuSais zaude
samanu, jarikojas péc ABC atdzivinasanas pasakumu
principiem.

SOKS
Nepietiekama skabekla apgade dzivibai svarigajos organos
noved pie to bojajumiem.
* Katrs nelaimes gadijums var izraisit Soku.
* To var izraisit: asins zudums, sapes.
Pazimes:
e bala, ar aukstiem sviedriem klata ada,
e apzinas traucgjumi,

e paatrinata elpoSana.
* Katrs Soks var izraisit cietusa navi.
* Nelauj attistities Sokam. Palidzi

Palidziba:

1) novérs vai ierobezo Soka c&loni (apturi
asinoSanu, nepastiprini sapes ar savu
ricibu),

2) atstdj vai novieto cietuso gulus,

3) izsauc NMP,

4) nelauj cietuSajam atdzist,

5) apripé, nomierini cietuso.

DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

Pazimes: asinis tek ar straumi vai struklu,

redzams daudz asinu un ir asinainas drébes.

Palidziba:

Ja briice ir roka vai kaja :

1)

2)

3)

4)
5)

6)

uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas
cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem., plastikata maisinu)
aizspied braci ar pirkstu, plaukstu vai
dari, izmantojot marles kompresi vai tiru
drebes gabalu,

novieto cietuSo gulus un  pacel
ekstremitati uz augsu,

uzliec spiedoso parsgju,

parliecinies vai asino$ana neturpinas. Ja ta
turpinas, papildini spiedo$a  parsgja
konstrukciju ar Vel vienu spiedosu
priekSmetu,

izsauc NMP.

Ja bruce ir kermeni, kakla, galva:

1)

2)
3)
4)

5)

uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas
cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem., plastikata maisinu),
aizspied brici ar pirkstu, plaukstu vai dari
un turi lidz NMP atbrauksanai,

ja iespejams, briices nospiesanai izmanto
marli vai tiru audumu

noguldi cietuSo gulus vai poza ar
asinojoSo vietu uz augsu,

izsauc NMP.

RICIBA AUTOAVARIJAS VIETA
1) Ieraugot autoavariju, novert€ situaciju un
neapdraudot sevi, sac glabsanas darbus:

- apstadini savu automasinu dro$a attaluma no negadijuma
vietas,

- ieslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju,

- panem automasinas aptiecinu, avarijas zimi,

- novieto avarijas zZimi nepiecie$amaja attaluma no negadijuma
vietas.

- centies iek]ut auto salona,

- izslédz aizdedzi, bet atslégu neiznem,

- centies nofiksét automasinu.

2) Izverte situaciju un cietusa stavokli.

*Atceries:

- atverusies gaisa spilveni nav Tev un cietusajam bistami,

- uzmanies, ja spilveni nav atverusies.

Atstaj cietuSo automasinas salona, iznemot:

- ja ir briesmas dzivibai,

- ja ir bezsamana,

- ja ir stipra asinoSana, kuru nevar apturét transporta IidzekIi.
3) Saudzigi izvelc cietuSo ar ‘’pértika tverienu’’.

4) Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

RICIBA MOTOCIKLA AVARIJAS VIETA
1) Aizsargkiveri cietu$ajam janonem, tikai gadijumos, ja :
o cietusais ir bezsamana,
o ir asinos$ana no kiveres apaksas,
o cietuSajam ir vemsana,
o cietusais to grib nonemt.
2) Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

*Atceries! Aizsargkiveri janopem loti uzmanigi, saudzgjot
cietusa kaklu.
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