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OBJEKTA HIGIĒNISKAIS NOVĒRTĒJUMS 
Rīgā 

2021. gada 9. augustā 

 

1. Objekta nosaukums: Bērnu dienas nometnes „Orientējies ar prieku”, „Meiteņu basketbola 

attīstības dienas nometne”, „Dienas nometne basketbolā” 

2. Objekta īpašnieks: Lietotājs - Ogres novada Ikšķiles sporta skola, reģ. Nr. 40900036664 

3. Objekta adrese: Skolas iela 2, Ikšķile, Ogres novads, Ikšķiles vidusskola 

4. Novērtēšanu veica: 09.08.2021. vides veselības analītiķe Jeļena Gorjačeva, pamatojoties uz 

Veselības inspekcijas kontroles aktu Nr. 00419320 

5. Novērtēšanā piedalījās: Skolas medmāsa Elvīra Dundure-Ričika 

6. Konstatēts: 

6.1. Vispārīgās ziņas par objektu/objekta raksturojums 

Ogres novada Ikšķiles sporta skola organizē vairākas bērnu dienas nometnes Ikšķiles 

vidusskolas telpās un sporta stadionā. Objekta higiēniskais novērtējums ir veikts, pamatojoties 

uz Veselības inspekcijas 21.09.2020. kontroles aktu Nr. 00419320 un tā slēdzienu „Objekts 

pilnībā atbilst kontroles aktā vērtēto normatīvo aktu prasībām”.  

Bērnu dienas nometne ārpus telpām „Orientējies ar prieku” sāksies 09.08.2021. un ilgs līdz 

13.08.2021., kurā piedalīsies 20 dalībnieki. Mērķis ir veicināt orientēšanas prasmju apguvi un 

pilnveidi, izmantojot dažādas kartes, gatavojoties sacensību sezonai. Dalībnieki piedalīsies 

pārgājienā pa mežu un sporta aktivitātēs, ka arī iegūs zināšanas higiēnas un uztura jautājumos.  

Bērnu dienas nometnes telpās un ārpus telpām „Meiteņu basketbola attīstības dienas 

nometne” norisināsies laika posmā no 09.08.2021. līdz 13.08.2021. un no 16.08.2021. līdz 

20.08.2021. ar dalībnieku skaitu vienā grupā līdz 17. Bērni piedalīsies basketbola treniņos, 

klausīsies lekcijas par veselīgu uzturu un citās aktivitātēs.  

Nometnes „Dienas nometne basketbolā” tiks organizētas no 16.08.2021. līdz 20.08.2021. un 

no 23.08.2021. līdz 27.08.2021., ar dalībnieku skaitu vienā grupā līdz 25. Mērķis ir pilnveidot 

un attīstīt basketbola prasmes, gatavojoties sezonas sākumam.  

Laikos, kad vienlaicīgi tiks organizētas divas nometnes, tad viena grupa izmantos tualetes 

telpas skolā un otrā grupa sporta stadionā uzstādītas biotualetes. Katrai grupai būs sava 

noteikta darbības zona un personāls, nodrošinot grupu savstarpējo nesastapšanos.  

Nometnes vadītāja – Daiga Beinere, apliecības Nr.031-00013, tālr. 20213711. 

6.2. Iekštelpu virsmu apdare 

Telpu iekšējai apdarei izmantoti kvalitatīvie un telpu funkcijai atbilstošie materiāli.  
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6.3. Apgaismojums 

Telpās ir nodrošināts dabiskais un mākslīgais apgaismojums.  

6.4. Siltumapgāde  

Centralizētā siltumapgādes sistēma.  

6.5. Gaisa apmaiņa  

Caur logiem durvīm un ventilācija kanāliem. 

6.6. Ūdens apgāde 

Pieslēgums centralizētajiem ūdensapgādes tīkliem. 

6.7. Kanalizācijas sistēma 

Pieslēgums centralizētajiem kanalizācijas tīkliem. 

6.8.Teritorijas labiekārtošana 

Skolas teritorijā ir stadions un tā pieguļoša teritorija ir labiekārtota un apzaļumota. 

6.9. Vides pieejamība 

Netika vērtēta. Nometnes darbībā nepiedalīsies dalībnieki ar īpašām vajadzībām. 

6.10.Riska faktoru novērtēšana un cita informācija 

Rīkojot nometnes divās plūsmās, nodrošināt atsevišķu labierīcību izmantošanu un noteiktu 

darbības zonu, lai grupas savā starpā nesastopas. Dienas nometnēs sporta treniņi (nodarbības), 

mūzikas un dejas nodarbības drīkst norisināties tikai ārtelpā. 

7. SLĒDZIENS 

Objekts „Bērnu dienas nometnes „Orientējies ar prieku”, „Meiteņu basketbola attīstības 

dienas nometne”, „Dienas nometne basketbolā”, Skolas ielā 2, Ikšķilē, Ogres novadā atbilst 

higiēnas prasībām. 

8. Rekomendējamie pasākumi  

- Aktivitātes ārpus nometnes teritorijas rīkot ar nosacījumu, ka nometnes dalībnieki 

attiecīgajā vietā ir vienīgie apmeklētāji un nodrošināt iespēju ievērot personīgo higiēnu. 

-   Objekta darbības laikā ievērot ar Veselības ministriju 02.08.2021. saskaņotās „Vadlīnijas 

piesardzības pasākumiem bērnu nometņu organizētājiem” un regulāri sekot līdzi 

vadlīniju papildinājumiem un/vai atjauninājumiem. Vadlīnijas ir publicētas VI mājas 

lapā: https://www.vi.gov.lv/lv/jaunums/vadlinijas-piesardzibas-pasakumiem-bernu-

nometnu-organizetajiem 

-   Ievērot Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumus Nr. 360 “Epidemioloģiskās drošības 

pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai”, Ministru kabineta 01.09.2009. 

noteikumus Nr. 981 „Bērnu nometņu organizēšanas un darbības kārtība”, kā arī 

nodrošināt pretepidēmiskā režīma ievērošanu un bērnu veselībai drošu vidi. 
 

 

Sabiedrības veselības departamenta  

Higiēnas novērtēšanas nodaļas vides veselības analītiķe 

 

 

Jeļena Gorjačeva 

 

 

 

Jeļena Gorjačeva,tālr.67081644 

jelena.gorjaceva@vi.gov.lv 

 

  

 


